Cuid 11 Dearadh Faichilleach Timpeallachta

Ta laghd( ar thionchar ditltach timpeallachta de thoradh thdgail tithe nua-aimseartha ina chuid thabhachtach de Dhearadh le Tionchar Iseal. Is féidir
tionchar ar an timpeallacht a laghdd ma chaitear am agus machnamh sna chéad chéimeanna den fhorbairt agus is féidir fosta costaisi fadtéarmacha
pearsanta, cosuil le costas teasa, a laghdu.

Ta combhairle saor in aisce ar fail 6 Ghniomhaiocht Fuinnimh an Chomhairle, eolas faoi dhearadh éifeachta fuinnimh agus leagan amach suimh.

Déan Teagmhail le :

Donegal Energy Action Team,
Combhairle Chontae Dhun na nGall,
lonad na dTri nAbhann,

Leifear,

Co Dhun na nGall.

Fén: 074 9172471
Faics: 074 9141367
Ephost : deat@donegalcoco.ie

74 sé mar aidhm ag an Chomhairle dsaid abhair agus modhanna togala ata ag teacht leis an timpeallacht a mholadh agus a spreagadh i
ngach forbairt dr sa Chonte.

Ba cheart d’ailtiri sainitla tabhairt faoi dhearadh ata éifeachtach o thaobh fuinnimh, go hdirithe, éic-ailtireacht. Is féidir le hinstitidid
Rioga Ailtireachta na hEireann mionsonrai a chur ar féil.
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11.1 Inslit agus Sabhail Fuinnimh

Is décha gurb é inslit do theach conaithe an modh is tdbhachtai, is saoire, agus is simpli le tionchar timpeallachta an ti a laghdu..

Is féidir tithe a théadh le beagan breosla méa chuirtear cosc le héal( teasa amach as an fhoirgneamh.

Cinntionn inslid maith timpeallacht chénaithe chompordach agus éifeachtach 6 thaobh costas.

Ta tionchar ar an timpeallacht maolaithe tri laghdd ar astaiochta agus teas a choinneéil san fhoirgneamh.

Ba cheart gach cuas balla, gach urlar, agus spas ailéir a bheith inslithe agus aerobach le caillitint teasa a laghdu.

Ba cheart go mbeadh doirse agus fuinneoga inslithe go maith agus séalaithe i gcoinne siorraidh. Ba cheart an gradu U is isle a bheith ag an ghloine.

Ba cheart cosc a chur ar shiorradh as aiteacha eile — poll litreach, idir chlair urlair, thart faoi chlair sciorta, as oscailti chuig an ailéar, idir giarsal agus
ballai seachtracha agus as na pointi ag a bhfuil piopai na seirbhisi éagsula ag teacht trid na ballai.

Ba cheart go mbeadh inslit ar gach gaileadan, aonad stérais agus piopai uisce te; fanfaidh an r-uisce nios teo ar feadh nios m6é ama agus beidh
sabhail fuinnimh agus airgid.

Ba cheart inslit a bheith ar thaobhanna agus ar bharr umair stérais an uisce fhuar ach an t-iochtar gan insli chun go n-ardoidh teas an ti teocht an
uisce.

Téa cinealacha éagsula abhair inslithe ar fail: clair chothrom, coirnini agus snaithini caidéalaithe, rollai snaithin, olann caorach, cnaib. T& an rogha
leathan agus go leor eolais ar fail chun theacht ar an rogha is fearr duit.

Ta tithe le frama adhmaid - 4bhar in-athnuaite - & dtogail; coinnionn an t-adhmad an teas, agus is féidir fosta iad a thégail nios gaiste na tithe bloic.

Bain Usaid as bolgain solais CFL, nach n-Gsaideann ach 1/5 den fhuinneamh a Usaideann ghnath bholgain agus a mhaireann suas le deich n-uaire
chomh fada.

Cuir comhla teirmeastatach ar gach raiditheoir, a cheadaionn duit teocht compordach a roghnd, agus idiG fuinnimh a laghdd. Cuideoidh scragall
frithchaiteach taobh thiar de na raiditheoiri teas a chaitheamh ar ais isteach sa seomra.

N& déan dearmad soilse a chur as san oiche, agus plugai trealaimh leictreachais a tharraingt amach as na soicéid; is féidir laghdu de suas go 25% a
bhaint amach ar an bhille leictreachais!
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11.2 Tairgeadh Teasa agus Fuinnimh

¢ Smaoinigh go cdramach faoi roghanna corais teasa don teach. Nil ach éifeacht de 15%-30% ag tine oscailte, n6 ag moran tinte gais, le caillidint de
suas go 85% ag imeacht suas an simléar.

e T4 éifeacht de suas le 90% ag coéras teasa larnach.

11.3 Fuinneamh na Gréine

e Ta nios mé Usaide a bhaint as fuinneamh saor in aisce na gréine mar fhoinse fuinnimh sa teach.

e Laghdaionn fuinneamh 6n ghrian ar an gha le dé breosla a chuireann truaillid san aer; laghdaitear Usaid leictreachais; ta fuinneamh 6n ghrian glan,
sabhailte agus gan dochar don timpeallacht.

e Teas Folaigh Gréine: Suiomh an ti a shocrq, ionas go bhfuil fuinneoga na bpriomh sheomrai ag amharc 6 dheas; téitear na seomrai seo le teas na
gréine le linn an lae i rith na bliana. Is féidir le mais teirmeach sna seomrai seo teas na gréine a shu isteach agus a stérail i rith an lae agus an teas a
ligint amach de réir a chéile sa trathnoéna; is féidir laghdu de 30% ar chostas teasa a bhaint amach.

e Teas Gniomhach Gréine: Is féidir laghdd de 60% de riachtanais uisce te teaghlaigh a fhail 6 Phainéil Teasa Gréine ar dhion dirithe 6 dheas. Is féidir

leictreachas a ghinidint le painéil nios mé. Is féidir painéil a chur ar dhionta dirithe ar threo eile, ach ni bheidh oiread buntéiste astu. Is féidir costas
an trealaimh a shabhail in am ghairid.
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11.4 Corais Malartacha

11.5

11.6

Is féidir le caidéil geoteirmeach teas faoi thalamh ar an suiomh a aistrit agus is féidr na caidéil a Usaid ar roinnt doigheanna:

- Leagan amach cothromanach éadomhain - leagtar piopai sios tuairim is slat faoi thalamh, ar nés chérais teasa faoi urlair.

- Is féidir Usaid a bhaint as foinsi uisce - sruthain, lochain né lochanna, uiscioch d’ardtairgeacht, no fia foinse leandnach d'fhuiolluisce.

- Poill téraiochta ar shuimh nach bhfuil méran achair talaimh iontu agus gan foinse uisce oiriinach; cuirtear na piopai malartu teasa sa talamh go
hingearach.

Gineann tuirbini gaoithe leictreachas, ar féidir é a Uséaid. Caithfear a bheith ciramach le suiomh tuirbini, le buntaiste iomlan a fhail, ach gan cur
isteach ar tharraingteacht aite na ar an gcomharsanacht.

Is féidir bithbhreosla mar chrainn saileog agus sliseanna adhmaid agus soirn shimpli d6 adhmaid a Gsaid le teas ti a chur ar fail. T4 an t-adhmad
agus an bithbhreosla in-athnuaite agus stnn siad isteach nios mé carbdin ag fas na mar a scaoiltear saor lena ndoé.

Laghdaitear an méid carbdin a scaoiltear saor ma mheasctar adhmad le gual né le habhair eile i dtine oscailte. D'fhéadfadh daoine le piosa talaimh a
gcuid breosla féin a fhas!

Té sé tdbhachtach go ndéanfai staidéar chiramach sula gcuirfi isteach aon chéras teasa, chun féidearthacht eacnamaioch agus timpeallachta an
chorais a scruda.

Caomhnu

Ta cOrais ar fail a bhailionn agus a storalann uisce fearthainne, ar féidir & Gsaid fa choinne an ghairdin, niochain, glantichain agus sa leithreas, ag
sabhail 50% ar Usaid sholathair uisce glan. Le breis coéireala, is féidir an t-uisce seo a Usaid mar fhoinse uisce le hdl

Is féidir sraith ghiolcach a Usaid le feabhas a chur ar chérais céireala séarachais, ag caomhnu caighdean ithreach agus ag laghdu truaillithe ar fhoinsi
uisce. Bheadh achar 3m x 4m ag teastail le sraith ghiolcach do 6 duine. Fasann na giolcaigh arda ar fho-shraith de ghairbéal — an scagaire, agus ta
spas breise de dhith don ghlana deireanach ar an eisilt. D’fhéadfai an lusarnach a ghlanadh amach in am ghairid — thart fa 5 uaire ama sa bhliain -
agus an driodar a ghlanadh amach gach dara bliain.

Drambhail

Laghdaigh an méid dramhaiola ti agus tiocfaidh laghdua ar an méid até le cur sna hionaid dramhaiola. Beidh airgead a shabhail agat ar chostais
bailiichain.

Is féidir laghdl de 85% a dhéanamh ar an méid dramhaiola le bailil, ma déantar athchadrsail ar 4bhair oirilnacha agus muirin a dhéanamh as abhar
organach. Ta barrailli muirine ar fail anois ag gach lonad Seirbhisi Pobail an Chomhairle.
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