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12টি সহজ পদক্ষে�প...

ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি�তে� আপনাার পরি�বাারে�র বর্জ্যয � ব্যযবস্থাাপনাা এবংং 
পুুনর্ব্যয�বহাারে�র জন্যয কাার্যযকর তথ্যে�ের একটি পকে�ট নি�র্দে�েশি �কাা।

Bengali
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“�ব্যযক্তি�গতভাাবে�, আমরাা এক একটি 
বি�ন্দু।ু একসাাথে�, আমরাা এক সমুুদ্র।”
রি�য়ুুনো�োসুুকে� সাাতো�োরো�ো, লে�খক/কবি�

ভূূমি�কাা
ডো�োনে�গাাল একটি অনন্যয কাাউন্টি� যে�খাানে� ওয়াাইল্ড আটলাান্টি�ক ওয়ে�কে� 
অনন্যয করে� তো�োলে� এমন সবকি�ছুুই রয়ে�ছে�।

বাালুুকাাময় নীীল পতাাকাার সৈ�কত, রুক্ষ পাাহাাড়, পাাহাাড়, হ্রদ, নদীী, বন এবংং 
সবুুজে�র সমুুদ্র।

যে� কো�োনো�ো দৃশৃ্যযকে�ও টক্কর দি�তে� পাারে� এমন প্রাাকৃতি�ক সৌ�ৌন্দর্যয, প্রচুুর 
জীীবজন্তু ও উদ্ভি�দে�র সমাাহাার, আর সংংসৃ্কৃতি� ও ঐতি�হ্যে�ে ভরাা এক জে�লাা।

ভাালো�োলাাগাার মতো�ো সবই তো�ো আছে�!

আমাাদে�র প্রত্যে�েকে�রই দাায়ি�ত্ব আছে� এই সুুন্দর জে�লাাটিকে� সংংরক্ষণ 
ও সুুরক্ষি�ত রাাখাার।

ডো�োনে�গাালে� বর্জ্যয� ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয এই সহজ পকে�ট নি�র্দে�েশি �কাাটি ঘরে� 
বসে� পরি�বর্ততন  আনাার জন্যয আমরাা সকলে�ই কীী করতে� পাারি� সে� সম্পর্কে�ে  
দরকাারীী তথ্যয প্রদাান করে�।

দাাবি�ত্যাা�গ: এটি শুধুুমাাত্র একটি নি�র্দে�েশি�কাা  নথি� এবংং এটি কো�োনও আইন, 
উপ-আইন বাা নি�য়মে�র আইনি� ব্যাা�খ্যাা� বলে� দাাবি� করে� নাা। জুলুাাই 2022।

100% পো�োস্ট কনজি�উমাার রি�সাাইকে�ল করাা কাাগজে� মুুদ্রি�ত।
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আপনাার বর্জ্যয � ব্যযবস্থাাপনাা

দ্রুত চে�কলি�স্ট
আপনি� বাাড়ি�তে� আপনাার বর্জ্যয� কীীভাাবে� সর্বাা�ধি�ক পরি�চাালনাা করে�ন 
তাা সাাহাায্যয করাার জন্যয একটি সহজ চে�কলি�স্ট।

আপনি� কি� করে�ন?
সর্ববদাা অনুুমো�োদি�ত বর্জ্যয� সংংগ্রহকাারীী ব্যযবহাার করে�ন?

বর্জ্যয� সংংগ্রহ পরি�ষে�বাা আছে�?

2-বি�ন পরি�ষে�বাা আছে� (সাাধাারণ বর্জ্যয� এবংং কাার্ববসাাইড 
পুুনর্ব্যয�বহাার)?

3-বি�ন পরি�ষে�বাা আছে� (সাাধাারণ বর্জ্যয�, কাার্ববসাাইড পুুনর্ব্যয�বহাার 
এবংং খাাদ্যয বর্জ্যয�)?

কাাচে�র বো�োতল/জাার, খাাবাার ও পাানীীয়ে�র ক্যাা�ন এবংং অ্যাা�রো�োসলে�র 
জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� আনাার ব্যাং�ং�ক ব্যযবহাার করবে�ন?

স্থাানীীয় রি�সাাইকে�ল সে�ন্টাার ব্যযবহাার করবে�ন?

হো�োম কম্পো�োস্ট?

নতুন কে�নাাকাাটাা করাার সময় বৈ�দ্যু�ুতি�ক এবংং ইলে�কট্রনি�ক 
জি�নি�সপত্র বি�নাামূূল্যে�ে দো�োকাানে� ফি�রি�য়ে� আনবে�ন?

স্থাানীীয় পুুনর্ব্যয�বহাার কে�ন্দ্রে� বি�নাামূূল্যে�ে বৈ�দ্যু�ুতি�ক এবংং ইলে�কট্রনি�ক 
জি�নি�সপত্র পুুনর্ব্যয�বহাার করবে�ন?

পুুনর্ব্যয�বহাারে�র জন্যয ব্যযবহৃত ব্যাা�টাারি� খুুচরাা বি�ক্রে�তাাদে�র কাাছে� 
ফি�রি�য়ে� আনবে�ন, কো�োনও ক্রয়ে�র প্রয়ো�োজন নে�ই (ব্লুু বক্সে�র দি�কে� 
নজর রাাখুুন)?

আপনি� কি�?
আপনাার স্থাানীীয় রি�সাাইকে�ল সে�ন্টাারে� উপলব্ধ পরি�ষে�বাার পরি�সরে�র 
সাাথে� পরি�চি�ত।
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ধাাপ 1 

বর্জ্যয �
প্রতি�রো�োধ
বর্জ্যয� ব্যযবস্থাাপনাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল প্রথমে�ই এটি তৈ�রি� নাা করাা। 
বর্জ্যয� কমাানো�ো মাানে� প্রথমে�ই কম সম্পদ ব্যযবহাার করাা, অর্থাা�ৎ খরচ 
কমাানো�ো এবংং কম কে�নাাকাাটাা করাা।

বর্জ্যয � প্রতি�রো�োধে�র আরও অনে�ক 
আইডি�য়াার জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.mywaste.ie
»  www.repairmystuff.ie
»  www.donegalcoco.ie
»  www.stopfoodwaste.ie
»  www.consciouscup.ie
»  www.refill.ie

অপচয় রো�োধ করাার জন্যয আমরাা যাা করতে� পাারি� তাা এখাানে� 
কয়ে�কটি জি�নি�স।

•	 একবাার ব্যযবহাারযো�োগ্যয জি�নি�স এড়ি�য়ে� চলুুন – পুুনঃঃব্যযবহাারযো�োগ্যয 
বো�োতল, লাাঞ্চবক্স, ফ্লাাস্ক, পুুনঃঃব্যযবহাারযো�োগ্যয কাাপ এবংং ব্যাা�গ ব্যযবহাার 
করুন।

•	 স্থাানীীয় ব্যযবসাাগুলো�ো দে�খুুন যাারাা রি�ফি�ল পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�।

•	 পূূর্বে�ে ব্যযবহাার করাা পো�োশাাক বে�ছে� নি�ন।
•	 মে�রাামতে�র কথাা ভাাবুুন – আগে� কি� এটি মে�রাামত করাা সম্ভব?
•	 জাাঙ্ক মে�ইল  এড়ি�য়ে� চলুুন - আনসাাবস্ক্রাাইব করুন / আপনাার লে�টাার 
বক্সে� "নো�ো জাাঙ্ক মে�ইল" স্টি�কাার লাাগাান।

•	 কম প্যাা�কে�জিং�ং বে�ছে� নি�ন - আলগাা ফল এবংং সবজি� বে�ছে� নি�ন
•	 আপসাাইক্লিং�ং চে�ষ্টাা করুন - পুুরাানো�ো কি�ছুুকে� নতুন জীীবন দি�ন।

•	 মাাইওয়াাস্টে�র ওয়ে�বসাাইটে� গ্রি�ন ক্লি�নিং�ং, গ্রি�নাার গাার্ডে�েনিং �ং এবংং গ্রি�ন হো�োম 
সম্পর্কে�ে  কি�ছুু চমৎকাার টিপস রয়ে�ছে� যাা গাাইড হি�সে�বে� পাাওয়াা যাাবে�।
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খাাদ্যয অপচয় বন্ধে�র চ্যা�ালে�ঞ্জ গ্রহণ 
করুন যাাতে� আপনি� কীীভাাবে� খাাদ্যয 
এবংং অর্থথ সাাশ্রয় করতে� পাারে�ন!

খাাদ্যয অপচয় আপনাাকে� 
অন্ধ করে� দি�চ্ছে�!

খাাদ্যয অপচয় এড়ি�য়ে� চলুুন
সাাম্প্রতি�ক একটি জরি�পে� দে�খাা গে�ছে� যে� লো�োকে�রাা খাাদ্যয অপচয় করাার 
প্রধাান কাারণ হল ব্যযবহাারে�র মে�য়াাদ পে�রি�য়ে� যাাওয়াা।

রুটি, শাাকসবজি�, ফল এবংং সাালাাদ হল সবচে�য়ে� সাাধাারণ ধরণে�র খাাবাার 
যাা ফে�লে� দে�ওয়াা হয়।

খাাদ্যয অপচয় কমাাতে� ছো�োট, সহজ পদক্ষে�প নি�ন:

1. খাাবাার পরি�কল্পনাা করুন।
2. কে�নাাকাাটাার আগে� আপনাার স্টক পরীীক্ষাা করুন।
3. কে�নাাকাাটাার একটি তাালি�কাা লি�খুুন।
4. ফ্রি�জ করুন। ব্যযবহাারে�র তাারি�খ পাার হওয়াার আগে�ই খাাবাার ফ্রি�জে� রাাখুুন।

দাামে�র প্রচাারণাার পাাশাাপাাশি�, কে�নাাকাাটাার সময় অনে�কে�ই আবে�গ, 
বি�রক্তি�কর শক্তি� এবংং দুরু্ববল পরি�কল্পনাার কাারণে� অতি�রি�ক্ত খাাদ্যয পণ্যয 
কি�নছে�ন।
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খাাদ্যয অপচয় 
বন্ধে�র চ্যা�ালে�ঞ্জ
খাাদ্যয এবংং অর্থথ সাাশ্রয়
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আপনাার অপচয় সম্পর্কে�ে  জাানুুন
খাাদ্যয অপচয় বন্ধ করতে� প্রথমে� আপনি� কীী এবংং কতটাা ফে�লে� 
দি�চ্ছে�ন তাা সচে�তন হন

1. আপনাার খাাদ্যয অপচয় আলাাদাা করুন
আপনাার খাাদ্যয অপচয় একটি পৃৃথক পাাত্রে� রাাখুুন যাাতে� 
দে�খতে� পাারে�ন আপনি� আসলে� কতটাা নষ্ট করছে�ন

2. আপনাার বর্জ্যয� রে�কর্ডড  করুন
�আপনাার ফে�লে� দে�ওয়াা খাাবাার মনে� রাাখাার জন্যয কে�ন 
এটি একটি নো�োট তৈ�রি� করবে�ন নাা

3. কাারণগুলো�ো চি�হ্নি�ত করুন
যদি� আপনি� জাানে�ন কে�ন আপনি� খাাবাার ফে�লে� দি�চ্ছে�ন, 
তাাহলে� আপনি� তাা বন্ধ করাার জন্যয কাাজ করতে� পাারে�ন

পরি�কল্পনাা
ভাালো�ো পরি�কল্পনাা জীীবনকে� সহজ করে� তো�োলে�, আপনাার অর্থথ সাাশ্রয় 
করে� এবংং খাাবাারে�র অপচয় কমাায়

1. আপনাার আলমাারি� সম্পর্কে�ে  জাানুুন
আপনাার দরজাার বাাইরে� পাা রাাখাার আগে�, জে�নে� নি�ন আপনাার 
কাাছে� ইতি�মধ্যে�ে কীী আছে�!

2. আপনাার পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুন 

আপনাার প্রয়ো�োজন অনুুসাারে� খাাবাারে�র পরি�কল্পনাা এবংং রে�সি�পি� 
ব্যযবহাার করে�, আপনি� অর্থথ সাাশ্রয় করবে�ন y 

3. আপনাার তাালি�কাা লি�খুুন 
একটি সঠিকভাাবে� পরি�কল্পি�ত কে�নাাকাাটাার তাালি�কাা আপনাার 
সময় সাাশ্রয় করবে� এবংং খাাবাারে�র অপচয় বন্ধ করবে�!
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কে�নাাকাাটাা
এটি এমন একটি জাায়গাা যে�খাানে� আপনি� খাাবাার কে�নাার আগে�ই খাাবাার 
নষ্ট করে�ন…………ক্রে�তাা সাাবধাান

1. আগে� – প্রস্তুত থাাকুন
আপনাার যাাওয়াার আগে� জে�নে� নি�ন আপনাার কীী প্রয়ো�োজন 
এবংং খাালি� পে�টে� কে�নাাকাাটাা করবে�ন নাা!

2. সময় – শক্ত হও!
আপনাার কাাছে� তাালি�কাা আছে�, সে�টাা মে�নে� চলুুন এবংং সাাবধাান, 
দর কষাাকষি� করে� কে�নাাকাাটাা প্রাায়ই নষ্ট হয়ে� যাায়।

3. পরে� – আপনি� কতটাা সঞ্চয় করে�ছো�ো?
রসি�দ কম? হাালকাা পাাত্র? একবাার দে�খে� নি�ন এবংং দে�খুুন 
আপনি� কীী সঞ্চয় করে�ছে�ন।

সঞ্চয়
আপনি� যাা কি�নে�ছে�ন তাার সর্বো�ো�চ্চ ব্যযবহাার করুন  এবংং আপনাার 
খাাবাারকে� ভাালো�ো জাায়গাা দি�ন

1. এটাা সঠিকভাাবে� সংংরক্ষণ করুন
সঠিক খাাবাারে�র জন্যয সঠিক জাায়গাা জাানাা অর্ধে�েক যুুদ্ধ

2. এটাা সঠিকভাাবে� ব্যযবহাার করো�ো
তুুমি� এটাা কি�নে�ছো�ো, নি�শ্চি�ত করো�ো যে� তুুমি� এটাা ব্যযবহাার 
করে�ছো�ো। তো�োমাার তাারি�খগুলো�ো জে�নে� নাাও, ধরাা পড়বে� নাা।

3. এটি টে�কসই করুন
আপনাার খাাবাার সংংরক্ষণে�র অনে�ক দুরু্দাা� ন্ত উপাায় আছে� 
কি�ন্তু আপনি� কি� জাানে�ন কি�ভাাবে�?
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রাান্নাা
এখন খাাবাারে�র অপচয় বন্ধ করাার সবচে�য়ে� সুুস্বাাদু ুঅংংশে�।
বন অ্যাা�পে�টিট

1. সঠিক অংংশ
একটি অতি�রি�ক্ত লো�োডে�ড প্লে�ট একটি অতি�রি�ক্ত লো�োডে�ড 
বি�নে� নি�য়ে� যাায় – আপনাার অংংশগুলি� জাানুুন

2. পরি�বে�শন এবংং পুনুঃঃব্যযবহাার
রুটি এবংং মাাছে�র জাাদুকুরীী শি�ল্প শি�খুুন

3. র‍্যা�ান্ডম রে�সি�পি�
একটি স্পাাড রাান্নাা করাার অনে�ক উপাায় আছে�, 
stopfoodwaste.ie দে�খুুন



10

DCC-RRR-Booklet-Eng-AW.indd   10DCC-RRR-Booklet-Eng-AW.indd   10 25/07/2024   13:3125/07/2024   13:31

ধাাপ 2

কাার্ববসাাইড সংংগ্রহ
ডো�োনে�গাালে� গৃৃহস্থদে�র জন্যয একটি কাার্ববসাাইডে� বর্জ্যয� সংংগ্রহ পরি�ষে�বাা 
ব্যযক্তি�গত বর্জ্যয� সংংগ্রহকাারীীদে�র দ্বাারাা প্রদাান করাা হয়। ডো�োনে�গাালে� 
বর্জ্যয� সংংগ্রহে�র জন্যয একজন বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকে�র অবশ্যযই বৈ�ধ বর্জ্যয� 
সংংগ্রহে�র অনুুমতি� থাাকতে� হবে�।

গৃৃহস্থাালি� পুুনর্ব্যয�বহাার বি�ন

কাাগজ

কাার্ডডবো �োর্ডড

পত্রি�কাা / ব্রো�োশাার

নরম প্লাাস্টি�ক (ব্যাা�গ / মো�োড়ক ইত্যাা�দি�)

অনমনীীয় প্লাাস্টি�ক 
(প্লাাস্টি�কে�র বো�োতল/টব ইত্যাা�দি�)

টে�ট্রাা প্যাা�ক (কাার্টটন)

খাাবাারে�র টিন (ইস্পাাত)

পাানীীয়ে�র ক্যাা�ন (অ্যাা�লুুমি�নি�য়াাম)

সমস্ত পুুনর্ব্যয�বহাারযো�োগ্যয জি�নি�সপত্র পরি�ষ্কাার, 
শুকনো�ো এবংং আলগাা হওয়াা উচি�ত।

কাাচ নে�ই

ডো�োনে�গাালে�র বর্জ্যয� সংংগ্রহকাারীীরাা একটি পৃথৃক বর্জ্যয� সংংগ্রহ ব্যযবস্থাা 
প্রদাান করে�, তাারাা সাাধাারণ বর্জ্যয�, মি�শ্র শুষ্ক পুনুর্ব্যয�বহাারযো�োগ্যয এবংং 
খাাদ্যয বর্জ্যয� সংংগ্রহ করে�।

পুুনর্ব্যয�বহাার 
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সাাধাারণ বর্জ্যয � বি�ন 

দূষূি�ত / নোং�ং�রাা প্যাা�কে�জিং�ং
বাা পাাত্র

খাাদ্যয দূষূি�ত প্যাা�কে�জিং�ং

ছাাই (ঠাান্ডাা)

টুুথপে�স্ট টিউব

স্যাা�নি�টাারি� বর্জ্যয�

ন্যাা�পি�স

সি�রাামি�ক

বর্জ্যয � সংংগ্রহকাারীীর জন্যয
এখাানে� অনুুসন্ধাান করুন:
»  www.nwcpo.ie

আপনাার বি�নগুলি�তে� কীী যাায়
সে� সম্পর্কে�ে  আরও জাানুুন:
»  www.mywaste.ie

বর্জ্যয �  
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খাাদ্যয বর্জ্যয �
বাাড়ি�র বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকরাা জাানাাচ্ছে�ন, ডি�সট্রিক্ট জুড়ুে� তাাদে�র গ্রাাহকদে�র 
কাাছে� সরবরাাহ করাা ফুুড ওয়ে�স্ট বি�নে�র সংংখ্যাা� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 
বে�ড়ে�ছে�।

সবাার জন্যয অভি�নন্দন যাারাা অংংশ নি�চ্ছে�ন!

এই উপকরণ সংংগ্রহ করলে� তাা কম্পো�োস্ট এবংং নবাায়নযো�োগ্যয শক্তি� 
উৎপাাদনে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যাা স্থাানীীয় পর্যাা�য়ে� স্বনি�র্ভভরতাার  
সুুযো�োগ সৃৃষ্টি করে�।
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খাাদ্যয বর্জ্যয � পুুনর্ব্যয�বহাার বি�ন
(বাাদাামীী বি�ন)

রাান্নাা নাা করাা খাাবাারে�র বর্জ্যয�

রাান্নাা করাা খাাবাারে�র বর্জ্যয�

প্লে�টে�র টুুকরো�ো

মাং�ংস, হঁাঁ�স-মুুরগি�, মাাছ এবংং হাাড়

দুগু্ধজাাত দ্রব্যয

ডি�মজাাত দ্রব্যয

কফি� গ্রাাউন্ডস ও চাা ব্যাা�গ

ফল ও সবজি�

»  www.mywaste.ie

বর্জ্যয � সংংগ্রাাহক খুঁঁ�জুনু
এখাানে�:
»  www.nwcpo.ie

আপনাার বি�নে� কীী ফে�লাা যাায়
তাা আরও জাানুুন:

ফুুড ওয়ে�স্ট বি�নে� কি�ছুু রাাখাার 
আগে� সবসময় প্যাা�কে�জিং�ং 
সরি�য়ে� দি�ন।

আপনাার কি�চে�ন বি�ন পরি�ষ্কাার রাাখতে� 
কম্পো�োস্টে�বল লাাইনাার বাা কি�ছুু কাাগজ 
ব্যযবহাার করুন। প্লাাস্টি�ক ব্যাা�গ ব্যযবহাার 
করবে�ন নাা। 

ফুুড ওয়ে�স্ট
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ধাাপ 3 

ব্রিং�ং ব্যাং�ং�কস

করুন 
যে� সব কঁাঁ�চে�র বো�োতল বাা ক্যাা�ন আপনি� ব্যাং�ং�কে� রাাখবে�ন তাা পরি�ষ্কাার 
আছে� কি�নাা নি�শ্চি�ত করুন। কঁাঁ�চে�র বো�োতল এখন রঙ নি�র্বি�িশে�ষে� 
একটি ব্যাং�ং�কে� ফে�লাা যে�তে� পাারে�।

অ্যাা�লুুমি�নি�য়াাম ক্যাা�ন, স্টীল টিন এবংং এয়াারসো�োল একত্রি�তভাাবে� 
ক্যাা�ন ব্যাং�ং�কে� রাাখুুন।

আপনাার ব্যাা�গ ও বক্স বাাড়ি�তে� ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� ব্যযবহাার করুন।

পুুনর্ব্যয�বহাারে�র জন্যয টে�ক্সটাাইল ব্যাং�ং�কে� রাাখাার আগে� নি�শ্চি�ত 
করুন যে� যে�কো�োনো�ো বাাড়ি�র টে�ক্সটাাইল পরি�ষ্কাার।

করবে�ন নাা
কো�োনো�ো সি�রাামি�ক, টাাইল, আয়নাা বাা পাাইরে�ক্স বর্ণি�িত ব্যাং�ং�কে� রাাখবে�ন নাা।

কখনো�ো করবে�ন নাা
বটল ব্যাং�ং�কে� আবর্জজনাা বাা খাালি� বক্স বাা ব্যাা�গ ফে�লে� যাাওয়াা, 
এটি অবৈ�ধ ডাাম্পিং�ং হি�সে�বে� গণ্যয হবে�। সরাাসরি� লি�টাার ফে�লাার 
জরি�মাানাা বর্ততমাানে � €150।

আপনাার নি�কটস্থ ব্রিং�ং ব্যাা�ঙ্ক খুঁঁ�জতে� ভি�জি�ট করুন:
»  www.donegalcoco.ie
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ধাাপ 4

রি�সাাইক্লিং�ং 
সে�ন্টাারসমূূহ
ডো�োনে�গাালে� ছয়টি রি�সাাইক্লিং�ং সে�ন্টাার 
রয়ে�ছে�, অবস্থাান: কাার্ননডো�োনাাঘ, লে�টাারকে�নি�, 
মি�লফো�োর্ডড , ডাাঙ্গলো�ো, স্ট্র্যাা�নরলাার 
এবংং ল্যাা�গে�।

এই সে�ন্টাারগুলি�তে� বি�সৃ্তৃত বি�নাামূূল্যে�ের এলাাকাা 
রয়ে�ছে� এবংং চাার্জজযুুক্ত রি�সাাইক্লিং�ং এলাাকাা 
রয়ে�ছে�। কাাচ, ক্যাা�ন, টে�ক্সটাাইল, ব্যাা�টাারি� 
এবংং বৈ�দ্যু�ুতি�ক পণ্যযসহ বর্জ্যয� আইটে�ম সবই 
বি�নাামূূল্যে�ে গ্রহণ করাা হয়।

ডাংং�লো�ো

মি�লফো�োর্ডড

লে�টাারকে�নি�

স্ট্রাানরলাার

ডো�োনে�গাাল

ল্যাা�গে�

কাার্ডো�ো�নাা ঘ

উত্তর
আয়াারল্যাা�ন্ড
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পুুনর্ব্যয�বহাার
কে�ন্দ্রে�র চাার্জজ

বি�নাামূূল্যে�ে পুুনর্ব্যয�বহাার
•	 কাাচ
•	 ক্যাা�ন
•	 এয়াারসো�োল
•	 টে�ক্সটাাইল
•	 ফু্লুরো�োসে�ন্ট টিউব
•	 ব্যাা�টাারি�
•	 গাাড়ি�র ব্যাা�টাারি�
•	 ছো�োট যন্ত্রপাাতি�
•	 বড় যন্ত্রপাাতি�
•	 টিভি� ও মনি�টর
•	 মো�োবাাইল ফো�োন
•	 স্ক্র্যাা�প মে�টাাল
•	 সে�লাাই মে�শি�ন
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অন্যাা�ন্যয চাার্জজ :
•	 টাায়াার (প্রতি� গাাড়ি�র টাায়াারে� €4)

•	 গ্যাা�সে�র বো�োতল (প্রতি� সি�লি�ন্ডাারে� €2)

•	 রঙ (প্রতি� 5 লি�টাার টিনে� }€1)

•	 পলি�স্টাাইরি�ন (শুধুুমাাত্র পরি�ষ্কাার সাাদাা, ব্যাা�গ প্রতি� €2)

•	 বাাগাানে�র বর্জ্যয� (ব্যাা�গ প্রতি� €2)

•	 খাাদ্যয বর্জ্যয� (€1 2 কে�জি� পর্যযন্ত, €2 3 -5 কে�জি�, €4 6- 10 কে�জি�, 
শুধুুমাাত্র কম্পো�োস্টে�বল ব্যাা�গ ব্যযবহাার করুন)

•	 নি�ষ্কাাশনে�র জন্যয গৃৃহস্থাালি�র বর্জ্যয� (€0.55 / কে�জি�)

•	 বড় ও ভঁাঁ�জযো�োগ্যয আইটে�মও গ্রহণ করাা হয়, যে�মন ম্যাা�ট্রে�স, 
সো�োফাা, কাাঠ ইত্যাা�দি�। এই আইটে�মগুলো�োর জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
চাার্জজ প্রযো�োজ্যয।

রি�সাাইক্লিং�ং সে�ন্টাারে�র খো�োলাার সময় 
এবংং আরও বি�স্তাারি�ত তথ্যে�ের জন্যয 
ভি�জি�ট করুন:
»  www.donegalcoco.ie
»  www.brysonrecycling.org

রি�সাাইক্লিং�ং সে�ন্টাারে�র চাার্জজসমূূহ
নি�ম্নলি�খি�ত আইটে�মগুলো�োর জন্যয চাার্জজ €1 থে�কে� €8 পর্যযন্ত হতে� পাারে� (সাাইটে� 
যাাওয়াার আগে� আপনাার আইটে�মগুলো�ো প্রি�-সো�োর্টট করুন, পুনুর্ব্যয�বহাারে�র জন্যয 
সব প্যাা�কে�জিং�ং পরি�ষ্কাার, শুকনো�ো এবংং আলাাদাা হওয়াা উচি�ত)।

•	 কাাগজ

•	 কাার্ডডবো �োর্ডড

•	 কাার্টটন

•	 অনমনীীয় প্লাাস্টি�ক (নরম 
প্লাাস্টি�ক থে�কে� আলাাদাা রাাখুুন)

•	 নরম প্লাাস্টি�ক

•	 রাান্নাার তে�ল

•	 ইঞ্জি�ন তে�ল



18

DCC-RRR-Booklet-Eng-AW.indd   18DCC-RRR-Booklet-Eng-AW.indd   18 25/07/2024   13:3125/07/2024   13:31

Dream of change!

ধাাপ 5

বি�নাামূূল্যে�ে পুুনর্ব্যয�বহাার 
করুন
বৈ�দ্যু�ুতি�ক ও ইলে�কট্রনি�ক যন্ত্রপাাতি� 

আপনাার পুুরনো�ো ও ভাাঙাা বৈ�দ্যু�ুতি�ক 
জি�নি�সগুলো�োকে� জীীবনে�র দ্বি�তীীয় সুুযো�োগ 
দি�ন… বি�নাামূূল্যে�ে পুুনর্ব্যয�বহাার করুন!
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WEEE হলো�ো এমন যে�কো�োনো�ো জি�নি�স যাা প্লাাগ বাা ব্যাা�টাারি� যুুক্ত 
এবংং এর ব্যযবহাারযো�োগ্যয জীীবন শে�ষ হয়ে� গে�ছে�।

•	 যখন আপনি� একটি নতুন বৈ�দ্যু�ুতি�ক, ইলে�কট্রনি�ক বাা ব্যাা�টাারি� চাালি�ত 
যন্ত্রপাাতি� বাা সরঞ্জাাম কি�নবে�ন, বি�ক্রে�তাা বাা সরবরাাহকাারীীকে� আপনাার 
পুুরনো�ো একই ধরনে�র যন্ত্রপাাতি� বাা সরঞ্জাাম বি�নাামূূল্যে�ে ফে�রত নি�তে� হবে�, 
এক-একে�র ভি�ত্তি�তে�, কি�নাা যন্ত্রে�র মতো�ো।

•	 আপনি� স্থাানীীয় রি�সাাইক্লিং�ং সে�ন্টাারে� ব্যাা�টাারি�, ফু্লুরো�োসে�ন্ট টিউব এবংং 
যে�কো�োনো�ো বৈ�দ্যু�ুতি�ক বাা ইলে�কট্রনি�ক (প্লাাগ বাা ব্যাা�টাারি� যুুক্ত) জি�নি�সও 
পুুনর্ব্যয�বহাার করতে� পাারে�ন—ডো�োনে�গাালে� রি�সাাইক্লিং�ং সে�ন্টাার সম্পর্কি�িত  
তথ্যে�ের জন্যয পৃৃষ্ঠাা 15 দে�খুুন।

•	 আপনি� যে�কো�োনো�ো ব্যাা�টাারি� ব্লুু WEEE আয়াারল্যাা�ন্ড ব্যাা�টাারি� বাাক্সে� 
পুুনর্ব্যয�বহাার করলে� তাা আয়াারল্যাা�ন্ডে�র শি�শুদে�র হসপি�স লরাালি�ন-
এর জন্যয জরুরি� তহবি�ল সংংগ্রহে� সাাহাায্যয করে�।

•	 ছো�োট জি�নি�সও গুরুত্বপূূর্ণণ, প্লাাগ বাা 
ব্যাা�টাারি� যুুক্ত ছো�োট আইটে�মও বি�নাামূূল্যে�ে 
পুুনর্ব্যয�বহাার করাা যাায়!

আরও তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.weeeireland.ie
»  www.brysonrecycling.org
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ধাাপ 6

হো�োম
কম্পো�োস্টিং�ং
কম্পো�োস্টিং�ং হলো�ো একটি প্রাাকৃতি�ক পচন প্রক্রি�য়াা, যাা বাাগাানে�র 
উপকরণ এবংং সবজি� খাাদ্যয ফে�লে� দে�ওয়াা অবশি�ষ্টকে� অন্ধকাার, 
দাানাাদাার ও মাাটির গন্ধযুুক্ত পদাার্থে�ে রূপাান্তরি�ত করে�, যাা কম্পো�োস্ট 
নাামে� পরি�চি�ত। কম্পো�োস্ট পুষু্টিতে� সমৃৃদ্ধ এবংং জীীবন্ত, এবংং যখন 
এটি আপনাার বাাগাানে� বাা গাাছপাালাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়, তখন 
এটি মাাটির ইকো�োসি�স্টে�মকে� খাাওয়াায় এবংং ধীীরে� ধীীরে� সে�ই পুষু্টি মুুক্ত 
করে� যাা গাাছপাালাা শো�োষণ করতে� পাারে�।

বাাড়ি�তে� ব্যযবহাারে�র জন্যয কম্পো�োস্ট বি�ন যে�কো�োনো�ো ব্যযক্তি� যি�নি� কম্পো�োস্টিং�ং 
শুরু করতে� চাান, তাাদে�র জন্যয উপযুুক্ত। এতে� রাাখাা যাায় যে�মন—ফল, 
সবজি�, ডি�মে�র খো�োসাা, টিব্যাা�গ এবংং কাাটাা ঘাাস। এটি আপনাার বি�ন থে�কে� 
এই ধরনে�র বর্জ্যয� কমাানো�োর একটি চমৎকাার উপাায়। আপনি� কম্পো�োস্ট 
সূ্তূপ, কীীটপতঙ্গ কম্পো�োস্ট (wormeries) এবংং অন্যাা�ন্যয সি�স্টে�মে�র 
মতো�ো অন্যাা�ন্যয কম্পো�োস্টিং�ং পদ্ধতি�তে�ও আগ্রহীী হতে� পাারে�ন।

বাাড়ি�তে� কম্পো�োস্ট করাার ব্যযবস্থাা 
ও কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের 
জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.mywaste.ie
»  www.donegalcoco.ie
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ধাাপ 7

সবুুজ বর্জ্যয �
বাাগাানে�র বর্জ্যয� হলো�ো জৈ�বভাাবে� পচনশীীল বর্জ্যয�, যে�মন হে�জ ট্রিমিং�ংস, 
লনে�র কাাটাা ঘাাস, পাাতলাা ডাালপাালাা ও পাাতাা—যাা আপনাার বাাগাানে�র 
ভে�তরে�ই এক মূূল্যযবাান সম্পদ। বাাগাানে�র ভে�তরে� বর্জ্যয� পুনুর্ব্যয�বহাার 
করাা একটি প্রাাকৃতি�ক ও টে�কসই উপাায়, যাা বৈ�শ্বি�ক উষ্ণাায়নে�র ওপর 
আমাাদে�র প্রভাাব কমাায় এবংং মাাটির জলবাায়ু ুপরি�বর্তত নে�র সঙ্গে� মাানি�য়ে� 
নে�ওয়াার ক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� করে�।

•	 বাাগাানে�র বর্জ্যয� আপনাার কম্পো�োস্ট বি�ন বাা সূ্তূপে� পুুনর্ব্যয�বহাার করাা যে�তে� 
পাারে� অপরি�শো�োধি�ত ফল ও শাাকসবজি�র সঙ্গে�, এছাাড়াাও কি�ছুু কাাগজ 
ও কাার্ডডবো �োর্ডে�ের  সাাথে�ও।

•	 যদি� আপনাার কম্পো�োস্ট করাার জন্যয অতি�রি�ক্ত বাাগাানে�র বর্জ্যয� থাাকে�, 
তবে� আপনি� তাা নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন আপনাার স্থাানীীয় রি�সাাইক্লিং�ং 
সে�ন্টাারে�, খরচ হবে� €2 প্রতি� ব্যাা�গ।

•	 কি�ছুু বর্জ্যয� সংংগ্রাাহক বাাগাানে�র বর্জ্যয� সংংগ্রহে�র সে�বাা প্রদাান করে� থাাকে�, 
বি�স্তাারি�ত জাানতে� আপনাার বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

গ্রাাসসাাইক্লিং�ং
গ্রাাসসাাইক্লিং�ং হলো�ো ঘাাস কাাটাার সময় লনে� কাাটাা ঘাাসে�র 
টুুকরো�োগুলো�ো ফে�লে� রে�খে� প্রাাকৃতি�কভাাবে� পুুনর্ব্যয�বহাার করাা। মাাটিতে� 
পড়াার পর এই টুুকরো�োগুলো�ো, যে�গুলি�তে� থাাকে� প্রাায় 80-85% 
জল, দ্রুত পচে� গি�য়ে� নাাইট্রো�োজে�নে�র মতো�ো মূূল্যযবাান পুুষ্টিগুণ 
আবাার মাাটিতে� ফি�রি�য়ে� দে�য়।

বাাড়ি�তে� কম্পো�োস্ট করাার পদ্ধতি� ও কৌ�ৌশল 
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.mywaste.ie
»  www.donegalcoco.ie
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ধাাপ 8

ELV’S – এন্ড অফ 
লাাইফ ভে�হি�কলস
একটি পুুরো�োনো�ো যাানবাাহন নি�ষ্পত্তি� করাার কথাা 
ভাাবছে�ন, তাাহলে� দুটুি বি�ষয় বি�বে�চনাা করতে� হবে�

আমি� কি� একজন অনুুমো�োদি�ত এন্ড-অফ-লাাইফ ভে�হি�কল 
অপাারে�টরে�র সঙ্গে� যুুক্ত হয়ে�ছি�, যি�নি� নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�ন 
যে� আমাার যাানবাাহন আইন, বি�ধি�বি�ধাান অনুুযাায়ীী এবংং 
পরি�বে�শ সুুরক্ষি�ত রে�খে� নি�ষ্পত্তি� হবে�?

অপাারে�টর কি� আমাাকে� একটি সাার্টিিফি�কে�ট অফ 
ডে�স্ট্রাাকশন (COD) প্রদাান করবে�ন আমাার রে�কর্ডে�ের  জন্যয, 
যাাতে� আমি� প্রমাাণ করতে� পাারি� যে� নি�বন্ধি�ত মাালি�ক হি�সে�বে� 
আমি� সংংশো�োধি�ত ওয়ে�স্ট ম্যাা�নে�জমে�ন্ট অ্যাা�ক্ট 1996-এর 
অধীীনে� আমাার দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ছি�? আপনি� যে� মো�োটর 
ট্যাা�ক্স ফে�রতে�র জন্যয উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন তাা দাাবি� করাার 
ক্ষে�ত্রে�ও COD প্রয়ো�োজন।
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ক্রে�ডল-টুু-গ্রে�ভ
যাানবাাহনে�র জীীবনচক্র মূূল্যাা�য়ন

কঁাঁ�চাামাাল
আহরণ

উৎপাাদন ধাাপ

ক্রে�ডল-টুু-গে�ট

উপাাদাান 
উৎপাাদন

যাানবাাহন 
উৎপাাদন

গে�ট-টুু-গে�ট

ব্যযবহাার ধাাপ

ওয়ে�ল-টুু-হুইল

 জ্বাালাানি�/বি�দ্যু�ুৎ 
সরবরাাহ

ওয়ে�ল-টুু-ট্যাা�ঙ্ক 

পুুনর্ব্যয�বহাারে�র পর্যাা�য়

যাানবাাহন 
নি�র্গগমন

ট্যাা�ঙ্ক-টুু-চাাকাা 
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ধাাপ 9

পি�ছনে�র আঙি�নাায়
বর্জ্যয � পো�োড়াানো�ো
পি�ছনে�র আঙি�নাায় বর্জ্যয � পো�োড়াানো�ো বলতে� বর্জ্যে�ে �র অনি�য়ন্ত্রি�ত 
দহনকে� বো�োঝাায়।

এছাাড়াাও এটি বো�োঝাায় বর্জ্যয� পো�োড়াানো�োকে�, যখন তাা করাা হয়:
•	 খো�োলাা আগুনে�
•	 রে�ঞ্জে�
•	 অন্যাা�ন্যয কঠিন জ্বাালাানি�র যন্ত্রে� বাা খো�োলাা জাায়গাায়

বাাড়ি�র বাা বাাগাানে�র বর্জ্যয � কো�োনো�োভাাবে�ই 
পো�োড়াানো�ো আইনত নি�ষি�দ্ধ।
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এমন অবৈ�ধ কাাজে�র ফলে� বি�ষাাক্ত ডাাইঅক্সি�ন নিঃ�ঃসৃৃত হয়, 
যাা মাানুুষে�র স্বাাস্থ্যয এবংং পরি�বে�শ—দু’ুটির জন্যযই গুরুতর হুমকি�। 
বাাড়ি� বাা বাাগাানে� বর্জ্যয� পো�োড়াানো�ো আপনাার নি�জে�র, আপনাার 
সন্তাানদে�র এবংং প্রতি�বে�শীীদে�র স্বাাস্থ্যে�ের ক্ষতি� করতে� পাারে�।

আপনাার প্রতি�বে�শীী বাা অন্যয কে�উ যদি� অবৈ�ধভাাবে� বর্জ্যয� পো�োড়াায়, 
তবে� নি�জে�র স্বাাস্থ্যে�ের স্বাার্থে�ে এবংং পরি�বে�শে�র স্বাার্থে�ে অনুুগ্রহ করে� 
সে�টি রি�পো�োর্টট করুন। কীীভাাবে� রি�পো�োর্টট করতে� হবে� তাার তথ্যয 
রয়ে�ছে� পৃষৃ্ঠাা 27-এ।

পি�ছনে�র আঙি�নাায় বর্জ্যয � পো�োড়াানো�ো সম্পর্কে�ে  
আরও তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.donegalcoco.ie
»  www.epa.ie
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ধাাপ 10

অননুুমো�োদি�ত WASTE 
সংংগ্রহকাারীী
•	 নি�শ্চি�ত করুন আপনাার বর্জ্যয� সংংগ্রাাহক আসলে�ই অনুুমো�োদি�ত 
বর্জ্যয� ব্যযবসাা এবংং তাার কাাছে� বর্জ্যয� সংংগ্রহে�র অনুুমতি�পত্র রয়ে�ছে�।

•	 অনুুমো�োদি�ত সংংগ্রাাহকরাা বর্জ্যয� অনুুমো�োদি�ত বর্জ্যয� কে�ন্দ্রে� নি�য়ে� যাান 
যে�খাানে� এটি যথাাযথভাাবে� মো�োকাাবে�লাা করাা যে�তে� পাারে�।

•	 যাারাা বর্জ্যয� ফে�লাার সস্তাা উপাায় দি�চ্ছে� বলে� মনে� হয়, তাাদে�র ফঁাঁ�দে� 
পাা দে�বে�ন নাা।

•	 অননুুমো�োদি�ত বর্জ্যয� কাার্যযক্রম মাারাাত্মক পরি�বে�শ দূষূণ ঘটাাতে� পাারে�, 
বর্জ্যয� শি�ল্পে�র ওপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� এবংং জনস্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা�র সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

•	 আপনাার বর্জ্যয� আপনাারই দাায়ি�ত্ব; যদি� সে�টাা ফে�লে� দে�ওয়াা হয়, 
মাাটিচাাপাা দে�ওয়াা হয় বাা পুুড়ি�য়ে� ফে�লাা হয়, তবে� আইন প্রয়ো�োগকাারীী 
সংংস্থাা ব্যযবস্থাা নি�তে� পাারে�, যাা মাামলাায় রূপ নি�তে� পাারে�।

•	 আপনি� যদি� এমন কো�োনো�ো কাাজ করাান, যাার ফলে� বর্জ্যয� তৈ�রি� হবে�, 
যে�মন বাাড়ি�র সংংস্কাার, তাাহলে�ও সে�ই বর্জ্যে�ে�র দাায়ি�ত্ব আপনাারই।

অনুুমো�োদি�ত বর্জ্যয � সংংগ্রাাহকদে�র সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যে�ের জন্যয ভি�জি�ট করুন:
»  www.nwcpo.ie
»  www.mywaste.ie
»  www.donegalcoco.ie
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Report Illegal Dumping
Call: 074 915 3900 
Email: info@donegalc
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ধাাপ 11

রি�পো�োর্টট করুন
ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি� কাাউন্সি�ল
অননুুমো�োদি�ত বর্জ্যয� কাার্যযকলাাপে�র প্রতি�বে�দন করতে�, সো�োমবাার 
থে�কে� বৃৃহস্পতি�বাার সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 4.30 এবংং শুক্রবাার 
সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 4টাা পর্যযন্ত ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি� কাাউন্সি�লে� 
074 91 53900 নম্বরে� কল করুন।

EPA
জাাতীীয় পরি�বে�শগত অভি�যো�োগ লাাইন 1850 365121 নম্বরে� EPA এর 
"দে�খুুন? বলুুন?" স্মাার্টটফো�োন অ্যাা�প। এই পরি�ষে�বাাগুলি� 24-ঘন্টাা কাাজ করে�। 

ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি� কাাউন্সি�ল প্রাাপ্ত সমস্ত প্রতি�বে�দন পুঙু্খাানুুপুঙু্খভাাবে� 
তদন্ত করতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ।

আপনাার 
কাাউন্টি�।
আপনাার 
বর্জ্যয �?
বর্জ্যয� ফে�লাা একটি অপরাাধ।
আসুুন আমরাা সকলে�ই দাায়ি�ত্ব নি�ই।
#StopIllegalDumping

পরি�দর্শশনে�র রি�পো�োর্টট কীীভাাবে� করবে�ন 
সে� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয:
»  www.donegalcoco.ie
»  www.epa.ie
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ধন্যযবাাদ!

আমাাদে�র পকে�ট গাাইডটি পড়াার জন্যয সময় দে�ওয়াার জন্যয আপনাাকে� 
ধন্যযবাাদ। আপনাার যদি� এই গাাইডটি পড়াা শে�ষ হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� দয়াা 
করে� এটি অন্যয কাাউকে� দি�ন অথবাা এটি পুুনর্ব্যয�বহাার করুন!

সর্বাা�ধি�ক হাালনাাগাাদ তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� গাাইডবইতে� উল্লি�খি�ত 
বি�ভি�ন্ন ওয়ে�বসাাইটগুলি�তে� নজর রাাখুুন।

ধাাপ 12

আমাাদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন
ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি� কাাউন্সি�ল

ফো�োন: 074 91 53900

ইমে�ইল: info@donegalcoco.ie

ওয়ে�বসাাইট: www.donegalcoco.ie

আরও তথ্যয খুঁঁ�জে� নি�ন:
•	 ডো�োনে�গাাল কাাউন্টি� কাাউন্সি�ল – www.donegalcoco.ie
•	 আমাার বর্জ্যয� – www.mywaste.ie
•	 ব্রাাইসন পুনুর্ব্যয�বহাার - www.brysonrecycling.org
•	 জাাতীীয় বর্জ্যয� সংংগ্রহ পাারমি�ট অফি�স
	 - www.nwcpo.ie
•	 EPA – www.epa.ie
•	 আইরি�শ আইনপুসু্তক – www.irishstatutebook.ie
•	 WEEE আয়াারল্যাা�ন্ড – www.weeeireland.ie
•	 রি�ফি�ল – www.refill.ie
•	 খাাদ্যয অপচয় বন্ধ করুন - www.stopfoodwaste.ie
•	 সচে�তন কাাপ ক্যাা�ম্পে�ইন - www.consciouscup.ie


