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PENTRU GESTIONAREA DESEURILOR MENAJERE Sl
RECICLAREA IN COMITATUL DONEGAL.
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INTRODUCERE

Donegal este un comitat unic care incapsuleazd tot ceea ce
face ca Wild Atlantic Way sa fie special.

Plaje nisipoase cu steag albastru, munti accidentati, dealuri,
lacuri, rauri, paduri si oceane de verde.

Peisaje care ar rivaliza cu oricare altele, o abundenta de flord si
faund, un comitat cufundat in cultura si patrimoniu.

CE NU E DE IUBIT?

Fiecare dintre noi are un rol de jucat in a ne asigura cd
frumosul nostru comitat este conservat si protejat.

Acest ghid de buzunar util despre gestionarea deseurilor in
Donegal ofera informatii utile despre lucrurile pe care cu
totii le putem face pentru a face o diferenta aici, acasa.

,,Indlwdual; suntem o picaturs:
Impreuni, suntem un ocean."

Satoro Ryanosuke, scriitor/poet

Declaratie de declinare a responsabilitatii: acesta este doar un
document de indrumare si nu isi propune sa fie o interpretare juridica
a vreunei legi, regulamente sau hotdrari. lulie 2022

Imprimat pe hartie reciclata 100% post-consum.



GESTIONAREA DESEURILOR

LISTA DE VERIFICARE v/
RAPIDA

O lista simpla de verificare pentru a va ajuta sa maximizati
modul in care va gestionati deseurile acasa.

DUMNEAVOASTRA?
Folositi intotdeauna un colector de deseuri autorizat?

Aveti un serviciu de colectare a deseurilor?

Aveti un serviciu cu 2 pubele (deseuri generale si reciclare
la marginea trotuarului)?

Aveti un serviciu cu 3 pubele (deseuri generale, reciclare
la marginea trotuarului si deseuri alimentare)?

Folositi depozite locale pentru sticle/borcane de sticld,
doze de alimente si bauturi si aerosoli?

Folositi centre de reciclare locale?

Compostati la domiciliu?

Duceti gratuit articolele electrice si electronice la magazin
pentru reciclare la o noud achizitie?

Reciclati gratuit aparatele electrice si electronice la centrul
local de reciclare?

Duceti bateriile uzate Tnapoi la comerciantii de baterii
pentru reciclare, fard a fi necesara nicio achizitie (cu
atentie la Cutia Albastra)?

SUNTETI?

° Familiarizati cu gama de servicii disponibile la centrul local
de reciclare.




PASUL 1

PREVENIREA GENERARII

DE DESEURI

Cea mai buna modalitate de a gestiona deseurile este sd nu le
producem in primul rand. Reducerea deseurilor inseamna, in

utilizarea a mai putine resurse, prin reducerea consumului si

cumpararea a mai putine lucruri.

IATA CATEVA LUCRURI PE CARE LE PUTEM FACE CU TOTII
PENTRU A PREVENI GENERAREA DESEURILOR.

- Refuzati recipientele de unicd folosinta - folositi o sticld
reutilizabild, folositi cutii pentru pranz, termosuri, pahare
reutilizabile si pungi reutilizabile.

- Verificati afacerile locale care ofera servicii de reumplere.

- Alegeti haine pre-iubite.

- Ganditi-vd la reparatii - poate fi reparat mai intai?

+ Evitati corespondenta nedorita - Dezabonati-va/puneti un
abtibild ,Fard corespondentd nedoritd” pe cutia postala.

- Alegeti mai putine ambalaje - alegeti fructe si legume vrac

- Incercati reciclarea creativé - dati 0 noud viata unui lucru vechi.

- Mywaste are cateva sfaturi excelente despre curdtenie
ecologicd, gradindrit ecologic si casa ecologicd, disponibile ca
ghiduri pe site-ul lor web.

PENTRU MULTE MAI MULTE IDEI DE
PREVENIRE A DESEURILOR, ACCESATI:
» Www.mywaste.ie
» www.repairmystuff.ie
» www.donegalcoco.ie
B » www.stopfoodwaste.ie

» WWWw.consciouscup.ie
» www.refill.ie



RISIPA ALIMENTARA
VA JEFUESTE CU
NERUSINARE! ]

EVITATI RISIPA ALIMENTARA

Un sondaj recent a constatat ca principalul motiv pentru care
oamenii risipesc alimentele este acela ca acestea au depasit data
de expirare.

Painea, legumele, fructele si salata sunt tipurile de alimente care
sunt cel mai frecvent aruncate.

FACETI PASI SIMPLI SI MICI PENTRU A REDUCE RISIPA
ALIMENTARA:

1. Faceti un plan pentru mese.

2. Verfficati-va stocurile inainte de a merge la cumpadraturi.
3. Scrieti o listd de cumparaturi.

4. Congelati alimentele inainte de trecerea datei de expirare.

Pe langa preturile promotionale, atunci cand fac cumparaturi,
multi oameni cumpdrd produse alimentare suplimentare din
cauza impulsului, dorintei de a evita deranjul si a planificdrii
deficitare.

PARTICIPATI LA PROVOCAREA

STOP RISIPEI ALIMENTARE 9
PENTRU A VEDEA CUM PUTETI
ECONOMISI MANCARE SI BANI!



PROVOCAREA STOP
RISIPEI ALIMENTARE

ECONOMISITI MANCARE SI BANI




CUNOASTETI-VA DESEURILE

Pentru a opri risipa alimentara, mai intai deveniti constienti
de ce si cat de mult aruncati

-l 1. Separati deseurile alimentare
m Puneti deseurile alimentare intr-un recipient separat
pentru a vedea cat de mult risipiti cu adevdrat

== 2 inregistrati-vd deseurile

-——

=== Pentruava aminti mancarea pe care o aruncati, de ce
Sa nu o notati

3. Identificati motivele
Q Daca stiti de ce aruncati mancarea, puteti depune

eforturi pentru a opri acest lucru.

ooe

PLANIFICARE

O buna planificare face viata mai usoara, economiseste bani si
reduce risipa alimentara

1. Cunoasteti-va debaraua
Tnainte de a iesi pe usa, sd stiti ce aveti dejal

2. Planificati
g Planificand mesele si folosind retete potrivite nevoilor
dvs., veti economisi bani

O listd de cumparaturi planificatd corespunzdtor va va
economisi timp si va opri risipa alimentard!

'Q 3. Scrieti-va lista



CUMPARATURILE

Aceasta este o situatie Tn care irositi mancarea chiar inainte de
a 0 cumpara............ aviz cumparatorilor!

3 1. Tnainte - fiti pregatiti
D Aflati de ce aveti nevoie Tnainte de a merge si nu faceti

cumpardturi pe stomacul gol!

N __k 2. 0ntimpul - fiti puternici!
aog Aveti lista dvs., tineti-va de ea si acordati atentie,

cumpdrdturile la preturi mici adesea se irosesc.

- 3. Dupa - cat ati economisit?
‘“ Bonuri mai scurte? Pubele mai putin pline? Uitati-va si
vedeti ce ati salvat.

DEPOZITARE

Profitati la maximum de ceea ce ati cumparat si oferiti
alimentelor dvs. o casd buna

<& 1. Depozitati-le corect
h d A sti locul potrivit pentru mancarea potrivitd este

jumdtate din lupta.

aluda 2. Utilizati-le corect
'o Le-ati cumpdrat, asigurati-va cd le utilizati. Cunoasteti
datele de valabilitate, nu va Idsati luati pe nepregatite.

3. Faceti-le sa dureze.
o Exista multe modalitdti excelente de a va conserva

mancarea, dar stiti cum?



GATITUL

Acum, la partea cea mai gustoasa a stoparii risipei alimentare.
Pofta mare sd aveti!

@ 1. Portiile corecte
O farfurie supraincdrcata duce la un cos
supraincdrcat - cunoasteti-va portiile

c‘x 2. Servirea si refolosirea
) Tnvatati arta magica a painilor si pestilor

Q{ 3. Retete aleatorii
Exista multe moduri de a gdti o cartofi prdjiti,

consultati stopfoodwaste.ie




PASUL 2

COLECTAREA DELA

TROTUAR

Un serviciu de colectare a deseurilor de la marginea
trotuarului este oferit locuintelor din Donegal de catre
colectori privati de deseuri. Un colector trebuie sa detina
un permis de colectare a deseurilor valabil pentru a colecta
deseuriin Donegal.

Colectorii de deseuri din Donegal ofera un sistem separat
de colectare a deseurilor, colectand deseuri generale,
reciclabile uscate mixte si deseuri alimentare.

=8
PUBELA DE RECICLARE MENAJERA ==

/

Reviste/brosuri \\/ CjL
; ©

©
T
)
=
D

Materiale plastice moi (pungi/ambalaje etc.)

Materiale plastice rigide
(sticle/tuburi de plastic etc.)

S
Tetra Pak (Cutii) ! wd

Cutii alimentare (Otel)

Doze de bauturi (aluminiu)

Toate materialele reciclabile trebuie sd fie [ RecicLare |
curate, uscate si neetanse.

FARA STICLA

® O OO0 ©® OB




PUBELA DE GUNOI GENERAL ' t

Ambalaje sau recipiente contaminate/ \
murdare >

Ambalaje contaminate cu alimente

Cenusa (rece)

Tuburi de pastd de dinti

Deseuri sanitare

Scutece

OCOOOBOB ®

Ceramice

CAUTATI COLECTORII DE DESEURI LA:

. » WWW.NWCpo.ie

AFLATI MAI MULTE DESPRE CE TREBUIE
SA PUNETI IN PUBELE LA:

» Www.mywaste.ie
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DESEURI ALIMENTARE

Colectorii de gunoi menajer raporteaza o crestere semnificativa
a numadrului de pubele pentru deseuri alimentare puse la
dispozitia clientilor lor Tn tot comitatul.

BRAVO TUTUROR CEI CARE PARTICIPA!

Captarea acestui material inseamnd cd acesta poate fi utilizat
pentru a produce compost si energie regenerabila, creand
oportunitati pentru o mai mare autosuficientd la un nivel mai local.
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PUBELA DE RECICLARE PENTRU

DESEURI ALIMENTARE (PUBELA MARO)

Deseuri alimentare negdtite

Deseuri alimentare gdtite

Resturi alimentare \ 4
Carne, carne de pasdre, peste si oase

Produse lactate ( )
'

Produse din oua X

Zat de cafea si pliculete de ceai

/

OCOOOOOOB

Fructe silegume

Nu uitati sa indepartati ambalajul

fnainte de a-l arunca in cosul de
gunoi alimentar.

Folositi o captuseala compostabila
sau un pic de hartie pentru a va
mentine cosul de bucatarie curat.
Nu folositi o punga de plastic.

CAUTATI COLECTORII DE DESEURI LA:
» WWW.NWCPO.je

AFLATI MAI MULTE DESPRE CE TREBUIE
SA PUNETI IN PUBELE LA:

0 » Www.mywaste.ie
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PASUL 3

UNITATILE DE
 COLECTARE

P—\W‘_‘W\ . v a1

Asigurati-vd cd toate sticlele sau dozele pe care le punetiin
colectoare sunt curate. Sticlele de sticla pot fi acum aruncate
intr-un singur colector, indiferent de culoare.

Asezati Tmpreund dozele de aluminiu, dozele de otel si
aerosolii In colectoarele pentru doze.

©

Aduceti-va pungile si cutiile acasd pentru a le reutiliza.

©

Asigurati-vd cd toate textilele de uz casnic sunt curate inainte
de a le pune in depozitul de textile pentru reciclare.

NU

®

Asezati ceramica, pldci ceramice, oglinzi sau pirex in colectoare.

NICIODATA SA NU

®

Lasati gunoi sau cutii goale sau sacin urmd la
colectoarele de sticle, acest lucru este considerat
deversare ilegalda. Amenda pentru gunoi aruncat la fata
locului este In prezent de 150 EUR.

PENTRU A GASI CEA MAI APROPIATA UNITATE

DE COLECTARE, ACCCESATI: | I | I

» www.donegalcoco.ie
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PASUL 4:

CENTREDE  Bryson
RECICLARE Retyeling

Exista sase centre de reciclare in
Donegal, situate la Carndonagh,
Letterkenny, Milford, Dungloe,
Stranorlar si Laghey.

Aceste centre au o zona extinsa gratuita
si 0 zona de reciclare cu taxa. Deseurile
precum sticld, cutii de conserve, textile,
baterii si aparate electrice sunt acceptate
gratuit.

S

e

o MILFORD O
DUNGLOE /

S LETTERKENNY O

m.
STRANORLAR O

IRLANDA
DE NORD




RECICLARE

~
TAXELE CENTRULUI S
RECICLARE GRATUITA &

Sticla

- Tuburi fluorescente
- Baterii

N
- Doze 4
- Aerosoli /' ,
- Textile
=

- Baterii auto

+ Electrocasnice mici \

- Electrocasnice mari %
- Televizoare si monitoare

- Telefoane mobile

- Fiare vechi

+ Masini de cusut




TAXE PENTRU CENTRUL DE RECICLARE

Existd o serie de taxe de la 1 EUR |a 8 EUR pentru urmdtoarele

articole (sortati articolele in prealabil inainte de a vizita centrele, toate

ambalajele pentru reciclare trebuie sa fie curate, uscate si neetanse).

-+ Hartie separat de materialele
. Carton plastice moi)
. Cofraje + Materiale plastice moi
- Materiale plastice * Ulei de gatit

rigide (a se pastra - Ulei de motor
ALTE TAXE

+ Cauciucuri auto (4 EUR per cauciuc)

- Butelii de gaz (2 EUR per cilindru)

- Vopsea (1 EUR per cutia de 5 litri)

- Polistiren (Numai alb curat, 2 EUR per sac)

+ Deseuri de gradind (2 EUR per sac)

- Deseuri alimentare (1 EUR pand la 2 kg, 2 EUR 3-5 kg, 4 EUR
6-10 kg, utilizati numai o punga compostabild)

- Deseuri menajere pentru eliminare (0,55 EUR/kg)

- Sunt acceptate si articole voluminoase, cum ar fi saltele,

canapele, cherestea etc. Exista o serie de taxe pentru aceste

articole.

PENTRU INFORMATII DESPRE
PROGRAMUL CENTRULUI DE RECICLARE
S| MAI MULTE DETALII, ACCESATI:

» www.donegalcoco.ie

» www.brysonrecycling.org

17
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PASUL 5

RECICLATI GRATUIT

ECHIPAMENTE ELECTRICE SI
ELECTRONICE

x @} \/)/
\0
- Visati scn®

Oferiti aparatelor electrice vechi
si stricate o a doua sansa la viata...
Reciclati gratuit!

ireland

sssssssssssssssssssss



ECHIPAMENT ELECTRIC SI ELECTRONIC UZAT (WEEE)
TINSEAMNA ORICE ARE UN STECHER SAU O BATERIE $I SE
AFLA LA SFARSITUL DURATEI SALE DE VIATA UTILIZABIL.

+ Atunci cand achizitionati un aparat sau un echipament electric,
electronic sau care functioneaza cu baterii, comerciantul
cu amanuntul sau furnizorul este obligat sa va preia gratuit
aparatul sau echipamentul vechi similar cu cel achizitionat,
gratuit, pe baza schimbului unu-la-unu, al produselor similare.

- De asemenea, puteti recicla baterii, tuburi fluorescente si orice
este electric sau electronic (cu stecher sau baterie) la centrul de
reciclare local - consultati informatiile de la pagina 15 despre
centrele de reciclare din Donegal.

- Fiecare baterie pe care o reciclati in cutiile albastre de baterii
WEEE Ireland ajuta la strangerea de fonduri vitale pentru
LauraLynn, Centrul de Ingrijire paliativa pentru copii din Irlanda

+ Lucrurile mici conteaza, obiectele
mici cu stecher sau baterie pot fi
reciclate si ele gratuit!

PENTRU MAI MULTE INFORMATII,
ACCESATI:

» www.weeeireland.ie
» www.brysonrecycling.org
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PASUL 6

COMPOSTAREA LA
DOMICILIU

Compostarea este un proces natural de descompunere care
transforma materialele de gradina si resturile alimentare
de legume intr-un material inchis la culoare, sfaramicios

si cu miros pamantos, numit compost. Compostul este
bogat in nutrienti si plin de viata si, atunci cand este folosit
in gradina si pe plante, hraneste ecosistemul solului si
elibereaza lent nutrienti pe care plantele ii pot absorbi.

Compostadrile casnice sunt potrivite pentru oricine doreste sd
fnceapa compostarea. Articole precum fructe, legume, coji de
oud, pliculete de ceai si resturi de iarbd tdiate. Este o modalitate
excelentd de a reduce acest tip de deseuri din cosurile de
gunoi. Ati putea fi interesat si de alte tehnici de compostare,
cum ar fi gramezi de compost, viermisoare si alte sisteme.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII
DESPRE SISTEMELE $I TEHNICILE

DE COMPOSTARE LA DOMICILIU,
ACCESATI:

» Www.mywaste.ie
» www.donegalcoco.ie




PASUL 7

DESEURI VEGETALE

Deseurile de gradina sunt deseuri biodegradabile, cum

ar fi resturile de gard viu, gazonul taiat, crengile subtiri si
frunzele, care reprezinta o resursa valoroasa in gradina
dumneavoastra. Reciclarea deseurilor de gradina Tn cadrul
acesteia este optiunea naturala si sustenabila, reducand
impactul asupra incalzirii globale si consolidand capacitatea
solului de a se adapta la schimbarile climatice.

Deseurile de gradind pot fi reciclate In cosul de compost
sau pot fi puse la gramadd Tmpreund cu fructele si legumele
nefierte, precum si cu o cantitate de hartie si carton.

Dacd aveti prea multe deseuri de gradind pentru compost, le
puteti duce la centrul local de reciclare, la un cost de 2 EUR
per sac.

+ Unii colectori de deseuri oferd un serviciude colectare
a deseurilor de grdding, contactati colectorul de deseuri
pentru mai multe detalii.

RECICLAREA IERBII

RECICLAREA |ERBII este reciclarea naturala a acesteia prin
lasarea resturilor de iarba tdiatd pe gazon in timpul cosirii.
Odatd ajunse pe pamant, resturile vegetale, care contin 80-85%
apa, se descompun rapid, returnand in sol nutrienti valorosi,
precum azotul.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII
DESPRE SISTEMELE SI TEHNICILE
DE COMPOSTARE LA DOMICILIU,

ACCESATI:
» Www.mywaste.ie
» www.donegalcoco.ie

4|
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PASUL 8

VEHICULE LA SFARSITUL
DURATEI DE VIATA [(1")]

Am angajat un operator autorizat de vehicule scoase din
Uz care se poate asigura cd vehiculul meu este gestionat

o si eliminat in conformitate cu legislatia, reglementdrile
siintr-un mod care protejeazd mediul?

Imi va furniza operatorul un certificat de distrugere (COD)
pentru actele mele, astfel incat sa pot demonstra ca mi-
am indeplinit obligatiile conform Legii privind gestionarea

) deseurilor din 1996, cu modificarile ulterioare, in calitate
de proprietar Inregistrat al vehiculului? Certificatele de
distrugere sunt necesare pentru recuperarea taxei auto
pentru care ati putea fi eligibil.




DE LA PRODUCERE LA DISTRUGERE

FAZA DE PRODUCTIE

DE LA PRODUCERE LA DISTRIBUTIE

e o

PE PARCURSUL PROCESULUI
DE PRODUCTIE

FAZA DE UTILIZARE

DE LA SURSA LA VOLAN

o=

A DE LA REZERVOR
DE LA SURSA LA REZERVOR LA VOLAN

FAZA DE RECICLARE
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PASUL 9

ARDEREA IN CURTE

ARDEREA iN CURTE SE REFERA LA ARDEREA
NECONTROLATA A DESEURILOR.

Se refera, de asemenea, la arderea oricaror deseuri in:
- focuri libere

+ intervale
- alte aparate cu combustibil solid sau in spatii deschise.

ESTE ILEGALA ARDEREA DESEURILOR MENAJERE
SAU DE GRADINA TN ORICE FEL.




Arderea deseurilor In casd sau in gradind poate dduna sdndtatii
dumneavoastrd, precum si sandtatii copiilor si vecinilor. Astfel
de practici ilegale duc la eliberarea de dioxine toxice, care
reprezinta un pericol real pentru sandtatea oamenilor si
pentru mediu.

Daca vecinul dumneavoastra sau o alta persoana pe care
o vedeti arde ilegal deseuri, atunci, in interesul propriei
sanatati si al mediului, va rugam sa raportati acest lucru.
Informatii despre cum se raporteaza la pagina 27.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE
ARDEREA IN CURTILE DIN SPATE, VIZITATI:

» www.donegalcoco.ie
» Www.epa.ie
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PASUL 10

COLECTORI DE DESEURI
NEAUTORIZATI

- Asigurati-vd ca firma de colectare a deseurilor este o firma
autentica de gestionare a deseurilor, cu autorizatie de colectare a
deseurilor.

Colectorii autorizati duc deseurile la unitati autorizate de colectare
a deseurilor, unde acestea pot fi gestionate in mod corespunzdtor.
Nu vd ldsati pdcdliti de oameni care par sa ofere o modalitate ieftind
de a scdpa de deseuri.

- Activitdtile neautorizate legate de gestionarea deseurilor au
potentialul de a provoca o poluare grava a mediului, de a avea un
impact negativ asupra industriei deseurilor si de a crea probleme de
sandtate publica.

Deseurile dumneavoastrd sunt responsabilitatea dumneavoastrd; daca
ajung sd fie depozitate, ingropate sau arse, masurile coercitive ar putea
duce la litigii.
Daca efectuati lucrari care vor genera deseuri, de exemplu, renovari
ale casei, sunteti In continuare responsabil pentru deseuri.

: F B -~

PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE
COLECTORII AUTORIZATI DE DESEURILOR,
ACCESATI:

» WWW.NWCpO.ie

» WWw.mywaste.ie

» www.donegalcoco.ie
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PASUL 11

RAPORTATI

CONSILIUL JUDETEAN DONEGAL

Pentru a raporta activitati neautorizate de gestionare a
deseurilor, sunati la Consiliul Judetean Donegal la numarul
074 91 53900, de luni pana joi, intre orele 9:00 si 16:30, si
vineri, intre orele 9:00 si 16:00.

Agentia pentru Protectia Mediului (EPA)

Linia Nationald pentru Reclamatii de Mediu la numadrul 1850
365121. Aplicatia smartphone EPA "See it Say it?" Aceste
servicii functioneaza 24 de ore din 24.

Consiliul Judetean Donegal se angajeaza sa investigheze
amanuntit toate rapoartele primite.

COMITATU

Aruncarea deseurilor este o
infractiune.

Sa ne asumam cu totii
responsabilitatea.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE

MODUL DE RAPORTARE, ACCESATI:

» www.donegalcoco.ie
» WWWw.epa.ie
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PASUL 12

CONTACTATI-NE

Telefon: 074 91 53900

E-mail: info@donegalcoco.ie

Site: www.donegalcoco.ie

* Consiliul Comitatului Donegal - www.donegalcoco.ie

* My Waste - www.mywaste.ie

* Bryson Recycling - www.brysonrecycling.org

+ Oficiul National de Autorizatii pentru Colectarea
Deseurilor - www.nwcpo.ie

* EPA - www.epa.ie

Cartea Irlandeza de Statut - www.irishstatutebook.ie

* WEEE Ireland - www.weeeireland.ie

* Refill - www.refill.ie

+ Stop Food Waste (Stop risipei alimentare)
- www.stopfoodwaste.ie

* Conscious Cup Campaign (Campania responsabilitatii

ambalajelor) - www.consciouscup.ie

VA MULTIMIM!

Vd multumim ca v-ati fdcut timp sd cititi Ghidul nostru de
buzunar. Daca ati terminat acest ghid, vd rugdm sa-I dati
altcuiva sau sd 1l reciclati!

Va rugdm sa consultati diversele site-uri web mentionate in ghid
pentru cele mai recente informatii.



