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Réamhra

Bunaiodh Comhaontas Aoisbha Dhun na nGall go foirmiuil in 2014
agus tugtar le chéile ann priomhphairtithe leasmhara i dtaca le saol
na ndaoine breacaosta ar fud an chontae a fheabhsu.

Ta an Comhaontas tiomanta do chur chuige dearfach i dtaca le haosu
a chur chun cinn agus a neartu. Tri chomhoibriu agus tri
chombhairlidchan leanunach le daoine breacaosta, d'fhorbair an
Comhaontas Straitéis Aoisbha Dhun na nGall 2025-2030. Leagtar
amach sa straitéis seo fis shoiléir agus sraith spriocanna ata dirithe
ar chontae aoisbhauil a dhéanamh de Dhun na nGall ina bhfuil
tabhacht le daoine breacaosta, ina dtacaitear leo agus ina ndéantar
iad a chumasu.

Combhairle Dhaoine Breacaosta Dhun na nGall

Bunaiodh Comhairle Dhaoine Breacaosta Dhun na nGall mar chuid
de Lionra Rannphairtiochta Poibli Dhun na nGall agus ta si le bheith
mar ghuth na ndaoine breacaosta ar chomhlachtai cinnteoireachta
agus ar struchtuir an Udarais Aitiuil. T4 an Chomhairle Dhaoine
Breacaosta comhdhéanta d'eagraiochtai a bhfuil suim acu né a bhfuil
baint acu le saincheisteanna dhaoine breacaosta amhail cumainn
ghniomhaiochta lucht scoir, grdpai cdramairi, grupai churam na sean
agus bothain na bhfear etc. Tagann an Chombhairle Dhaoine
Breacaosta le chéile chun ceisteanna coitianta, réitigh agus
gniomhaiochtai a phlé. Mas mian le d'eagraiocht phobail a bheith
rannphairteach gabh chuig an suiomh gréasain www.donegalppn.com
chun tuilleadh eolais a fhail faoi Lionra Rannphairtiochta Poibli Dhun
na nGall agus cad é an doigh le claru chun a bheith mar bhall den
Chombhairle Dhaoine Breacaosta.

*Ta an t-eolas ata sa leabhran seo cruinn trath a rachaidh séigclo i
mi Mhean Fomhair 2025, is € cinedl an eolais é go mbeidh cuid de
michruinn le himeacht aimsire ach déanfar uasdatu ar an leabhran
seo agus cuirfear ar fail é tri shuiomh gréasain Chomhairle Contae
Dhun na nGall www.donegalcoco.ie

Séanadh

Ta an t-eolas ata sa leabhran seo cruinn trath a chléite (Mean
Fomhair 2025). Mar gheall ar chuid den eolas a bheith ag teacht chun
cinn, thiocfadh le roinnt mionsonrai a bheith as data le himeacht
ama. Beidh fail ar leagan uasdataithe den leabhran seo ag
www.donegalcoco.ie



lonad Eolais do Shaoranaigh
Cuireann d'lonad Aitiuil Eolais do Shaoréanaigh seirbhis eolais saor in

aisce, ghairmiuil agus runda ar fail i dtaca le cearta agus teidliochtai
sibhialta agus sodisialta. Seiceail le d'ionad aitiuil faoi choinne
amanna oscailte. Ta 6 cinn de na hionaid sin i gCo. Dhun na nGall

Bun Cranncha
lonad Eolais Bhun Cranncha do Shaoranaigh
12 An Phriomhshraid iochtarach
Bun Cranncha
F93 HIPP
Guthan: 0818 0754190

Carn Domhnach
lonad Eolais Charn Domhnach
An Larionad Seirbhisi Poibli
Bdéthar Mhalanna
Carn Domhnach
F93 YVIN
Guthan: 00818 075500

Baile Dhun na nGall
lonad Eolais Bhaile Dhun na nGall do Shaoranaigh
An tlonad Seirbhisi Poibli, Droim Lonachair
Baile Dhun na nGall
F94 DK6C
Guthan: 0818 075510

Leitir Ceanainn
lonad Eolais Leitir Ceanainn do Shaoranaigh
An tlonad Seirbhisi Poibli,
Boéthar Neil T Blaney,
Leitir Ceanainn F92 TNY3
Guthan: 0818075510

Baile na nGalléglach
lonad Eolais Bhaile na nGalléglach do Shaoranaigh
An tlonad Seirbhisi Poibli,
Baile na nGalléglach
F92 TDOP
Guthan: 0818 075450

An Clochan Liath
lonad Eolais an Chlochain Léith, An tlonad Seirbhisi Poibli
Béthar Ghaoth Dobhair
An Clochan Liath FO4H4CF
Guthan: 0818 075430



Seirbhis Buiséadaithe agus Comhairle Airgid

Is i seirbhis comhairle an Stait i an tSeirbhis Buiséadaithe agus
Combhairle Airgid, a threoraionn daoine ata i bhfiacha le breis agus
fiche bliain anois. Ta an Line Chabhrach ata acu oscailte 6 Luan go
hAoine 6na 9 r.n. go 8 i.n. (0761 07 2000).

Ta 4 shuiomh ann i gCo. Dhun na nGall

Leitir Ceanainn Baile Dhun na nGall
Urlar 1, Teach Fort Lynn, Leitir lonad Seirbhisi Poibli Dhun na nGall,
Ceanainn, F92 R6NF Droim Lonachair,
Guthan: 0818 072460 Baile Dhun na nGall F94 DK6C
Rphost: letterkenny@mabs.ie Guthan: 0818072480

Rphost: southdonegal@mabs.ie

Doiri Beaga Inis Eoghain
Doiri Beaga, F92 KF82 Cearndg Ard Ramhann,
Guthan: 0818 072650 Bun Cranncha
Rphost: FO3 N883
iarthar_dhun_na_ngall@mabs.ie Guthan: 07617 2470

Rphost: buncrana@mabs.ie

Uacht a Dhéanamh:

Ta se tabhachtach uacht a dhéanamh chun a chinntiu go ndeantar
de réir do thola. Déanann sé nios fusa € agus nios saoire chun
d'eastat a riaradh fosta. Ta comhairle ghairmiuil inmholta, go
hairithe ma ta d'eastat mor.

« Cuireann d’lonad Aitiuil eolas ar fail i dtaca le ‘hUacht a Dhéanamh’
« Sheol Foras Oispise na hEireann tionscnamh Ur ‘Smaoinigh Romhat
Amach’. Spreagtar thu, leis an tionscnamh seo, chun do mhachnamh
a dhéanamh faoi do chuid cursai airgeadais agus dlithiula. Tugann sé
deis duit do mhianta pearsanta i dtaca le curam leighis agus curam
pearsanta a bhreacadh sios don todhchai. Ta foirmeacha ar fail 6
d’lonad Aititil Eolais do Shaoréanaigh agus 6 Chégaslanna né tig iad a
ioslédail ag www.thinkahead.ie

» Déan do chuid cursai airgid a chosaint i dtreo dheireadh do shaoil,
www.keepcontrol.ie chun tuilleadh eolais a fhail.



Treoir maidir le Teidliochtai

D’fhoilsigh an Bord um Eolas do Shaoranaigh treoir usaideach agus
phraiticiuil i dtaca le seirbhisi do dhaoine agus cearta daoine ata
seasca bliain d’aois agus os a chionn agus ta fail uirthi sin ¢ lonaid
an Bhoird.

Eolas Naisiunta do Shaoranaigh ar - 0818 07 4000 (Luan go hAoine
9 r.n. to 8 i.n.) www.citizensinformation.ie

TEIDLIOCHTAI

Ba cheart duit iarratas ar do phinsean a chur isteach chuig an Roinn
Coimirce Sdisialai 3 mhi roimh ré. ww.gov.ie/en/department-of-
social-protection/

iocaiochtai arachais shéisialta: Caithfidh go leor ranniocaiochtai
ASPC a bheith agat le go gcaileoidh tu do na hiocaiochtai sin. Cuir
iarratas isteach chuig an Roinn Coimirce Saisialai.

An Pinsean Stait (Ranniocach): ta sé sin inioctha ¢ aois 66 bliana.
Ceadaitear duit ioncam a bheith agat 6 aon fhoinse eile agus an
pinsean seo a fhail agat, ach ta an t-ioncam agus an pinsean araon
inchanach.

Faoin Chreat Naisiunta um Pinsin, beartaitear roinnt athruithe ar na
coinniollaiocha cailitheacha don Phinsean Stait (Ranniocach). Ni
dhéanann na hathruithe sin difear don Phinsean Stait
(Neamhranniocach).

Pinsean Ranniocach Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara Shibhialta
Mharthanaigh: Thiocfadh leat a bheith inchailithe do Phinsean
Ranniocach Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara Shibhialta mas
baintreach nd baintreach fir né pairtnéir sibhialta marthanach thu,
murar phos tu in athuair nd6 mura ndearna tu pairtnéireacht
shibhialta ur, agus mura bhfuil tu ag déanamh comhchdnai le duine
eile. Tig leat aistriu chuig an Phinsean Stait (Ranniocach) ag aois 66
bliana.

iocaiochtai de réir tastala acmhainne: Airitear aon acmhainn ata
agat, amhail ioncam seachtainiuil né coigilteas i dtaca leis na
hiocaiochtai sin, ach ni chuirtear do theach féin san aireamh ann.
Caithfidh tu na coinniollacha gnathchdénaithe a chomhlionadh
fosta. Cuir iarratas isteach chuig an Roinn Coimirce Sdisialai.

An Pinsean Stait (Neamhranniocach): is iocaiocht i sin do dhaoine
ata 66 bliana d’aois n6 os a chionn agus nach bhfuil cailithe faoi
choinne Pinsean Stait (Ranniocach).



Ag obair agus tu ar scor: Ma fhaigheann tu iocaiocht a thastailtear 6
thaobh acmhainne agus tu ag obair n6 féinfhostaithe bionn
tionchar aige sin ar mhéid na hiocaiochta sin. Tig leat suas le €200 a
thuilleamh ¢ fhostaiocht indrachaithe gan aon chur isteach ar do
Phinsean Stait (Neamhranniocach).

Pinsean Neamhranniocach Baintri, Baintri Fir né Pairtnéara
Shibhialta Mharthanaigh

Thiocfadh leat a bheith inchailithe do Phinsean Neamhranniocach
Baintri, Baintri Fir nd Pairtnéara Shibhialta mas baintreach né
baintreach fir né pairtnéir sibhialta marthanach thu, murar phés tu
in athuair né mura ndearna tu pairtnéireacht shibhialta ur, agus
mura bhfuil tu ag déanamh comhchdnai le duine eile. Tig leat aistriu
chuig an Phinsean Stait (Neamhranniocach) ag aois 66 bliana.

Pinsin Phriobhaideacha: Pinsin cheirde agus phearsanta

Eagraionn fostdiri pinsin cheirde chun pinsin a sholathar
d’fhostaithe ar dhul ar scor déibh n6 do chleithidnaithe
marthanacha ar bhas fostai. Eagraionn daoine féinfhostaithe né
daoine fostaithe nach bhfuil scéim pinsin ceirde acu pinsin
phearsanta né Cuntais Choigiltis Scoir Phearsanta ina n-aonar.
Caithfidh tu dul ag plé go direach leis an solathrai pinsin chun a
dhéanamh amach cad iad na sochair a sholathraionn do phinsean
duit. Is é an tUdaréas Pinsean an bord rialéla faoi choinne pinsin
cheirde agus Cuntais Choigiltis Scoir Phearsanta. Ma bhionn gearan
agat, cuirfidh an tUdaras comhairle ort faoi do chearta.

Déanann an tOmbudsman Pinsean imscrudu ar ghearain a
bhaineann le pinsin cheirde agus Cuntais Choigiltis Scoir
Phearsanta agus déanann sé cinneadh ina leith. Ar bhonn
ginearalta, tig leat ioncam a bheith agat ¢ fhoinsi eile, mar shampla,
0 obair, ma ta pinsean a fhail agat. Ta srianta airithe ar dhaoine a
fhaigheann pinsean ar bhonn ioncaim agus a fhaigheann ioncam
fostaiochta on earnail phoibli — ba cheart duit sin ar fad a sheiceail
leis an solathrai pinsin.



iocaiochtai leasa shéisialaigh eile

Meadu i leith Maireachtail Aonair: Is iocaiocht bhreise € an Méadu i
leith Maireachtail Aonair do dhaoine ata ar phinsin leasa shaisialaigh
ataina gconai leo féin. Ta sé ar fail fosta do dhaoine faoi bhun 66
bliana d’aois a fhaigheann iocaiochtai airithe eile 6n Roinn Coimirce
Sdisialai.

Méadu do dhaoine 80 bliain d’aois: Ma fhaigheann tu pinsean leasa
shdisialaigh, faigheann tu méadu ar do phinsean go huathoibrioch
nuair a bhionn 80 bliain d’aois slanaithe agat.

Pacdiste Sochar Teaghlaigh: Airitear sa Phacéiste Sochar Teaghlaigh
an Liuntas Leictreachais n6 an Liuntas Gais Nadurtha agus
Saorcheadunas Teilifise. Ma ta tu 70 bliain d’aois n6 os a chionn, ta
tu inchailithe beag beann ar d’ioncam n6 ar cé a chdénaionn leat.
Thiocfadh leis an scéim a bheith ar fail fosta do dhaoine ata 66
bliana d’aois agus os a chionn agus a fhaigheann iocaiochtai leasa
shdisialaigh airithe né a bhfuil a n-ioncam faoi bhun teorainneacha
airithe.

Saorthaisteal: M4 ta tu os cionn 66 bliana d’acis n6 ma fhaigheann
tu iocaiocht curamaora no iocaiocht leasa shdisialaigh airithe eile, tig
leat Pas Saorthaistil a fhail, lena mbeidh tu i dteideal saorthaistil am
ar bith ar bhus, de bhéthar, d’iarnrdd agus ar sheirbhisi Mhearline
Atha Cliath a oibrionn Bus Atha Cliath, Bus Eireann, larnréd Eireann,
seirbhisi an LUAS, seirbhis farantéireachta Oilean Arann agus ar
sheirbhisi priobhdideacha airithe ata rannphairteach sa scéeim.

Tig leat do Phas Saorthaistil a usaid ar cheann ar bith de na 34 scéim
faoin Tionscnamh um lompar Tuaithe. Ta daoine ata i dteideal
saorthaistil i dteideal a gcéile/pairtnéir taisteal leo saor in aisce n6
thiocfadh leo a bheith i dteideal Pas Companaigh ar fhorais leighis.
Cludaitear leis an Scéim Saorthaistil seirbhisi iompair phoibli i
dTuaisceart Eireann do dhaoine até os cionn 66 bliana d’aois a
bhfuil Pas Cliste do Sheandiri acu.

An Scéim Naisiunta Breosla (Liuntas Breosla): Is iocaiocht ata
tastailte 6 thaobh acmhainne ata sa Scéim Naisiunta Breosla chun
cuidiu le daoine nach bhfuil in acmhainn a gcuid costas téimh féin a
foc. Thiocfadh leat a bheith inchailithe ma fhaigheann tu iocaiochtai
airithe 6n Roinn Coimirce Saisialai n6 6na choibhéis san Aontas
Eorpach: https://services.mywelfare.ie/en/topics/community-
welfare- services/fuel-allowance/



Liuntas Tacaiochta Guthain: Is iocaiocht fhorliontach ata sa Liuntas
Tacaiochta Guthain do dhaoine ata ar iocaiochtai leasa shaisialaigh

airithe agus a fhaigheann an Méadu i leith Maireachtail Aonair agus

an Liuntas Breosla araon chomh maith.

Curamgairi:

Ma ta tu ag tabhairt curam lanaimseartha do dhuine ata tinn né ar
éagumas, seans go mbeifed inchailithe faoi choinne iocaiocht
curamora. Is iad an Liuntas do Churamairi (Tastailte 6 thaobh
Acmhainne) agus an Sochar Curaméra (bunaithe ar ASPC) na
priomhiocaiochtai ina thaobh sin. Ma ta tu ag tabhairt curam do
bheirt né nios md na beirt, méadaitear do Liuntas do Chdramairi faoi
50% (ar a mhéad) gach seachtain. Ma fhaigheann tu iocaiocht leasa
shaisialaigh eile, seans go dtiocfadh leat Liuntas do Churamairi ar
leathrata a fhail. loctar an deontas tacaiochta do churamairi go
huathoibrioch do dhaoine a fhaigheann iocaiochtai do Churamairi i
mi an Mheithimh gach bliain.

iocaiocht ar Riachtanais Bhreise

Is focaiocht i iocaiocht ar Riachtanais Bhreise atd ar fail duit ma ta
costais agat nach dtig leat a ioc 6 d’ioncam seachtainiuil. Seans go
bhfaighfea an iocaiocht sin fiu mura bhfaigheann tu iocaiocht leasa
shdisialaigh. Seans go mbeidh sé ar fail duit fosta ma ta tu ag obair
agus ar ioncam fseal. Bionn locaiocht ar Riachtanais Bhreise faoi
choinne:

- deisiuchain riachtanacha ar mhaoin, métarfheithicli san aireamh
agus fearais ti agus troscan a athsholathar

- costas meadaithe ar bhreosla agus ar leictreachas

- cuidiu le hearlaisi ar choiriocht phriobhaideach ar cios

- troscan, coir leapa agus nithe eile ma ta tu ag cur fut i dteach den
chéad uair

- costais térraimh

- costais taistil a bhionn ann aris agus aris eile cosuil le coinni
ospidéil n6 ag dul ar cuairt chuig gaolta san otharlann no sa phriosun
- bia, éadach n¢ didean i ndiaidh tine, tuile n6é teagmhas éigeandala
eile

- riachtanais eisceachtula bhreise eile de réir mar a thagann siad
chun cinn. loctar iocaiochtai ar Riachtanais Bhreise faoin Scéim
Liuntais Leasa Fhorliontaigh agus is i an tSeirbhis Leasa Pobail de
chuid na Roinne Coimirce Sadisialai a dhéanann i a riar. Déantar
iarratas ina leith ar fhoirm SWAL.



Forlionadh Ciosa

Is iocaiocht a dhéantar a thastail 6 thaobh acmhainne i an forlionadh
ciosa do dhaoine airithe a chénaionn i gcoiriocht phriobhaideach ar
cios agus nach bhfuil in ann ioc as costas a gcoiriochta as a n-
acmhainni féin. Is tacaiocht ioncaim ghearrthéarmach i do dhaoine i
dtithiocht ar cios phriobhaideach.

Is i an tSeirbhis Leasa Pobail a dhéanann an forlionadh sin a riar.

iocaiocht Ctinaimh Tithiochta

Is cineal de thacaiocht tithiochta sdisialta do dhaoine a bhfuil
riachtanas fadtéarmach tithiochta acu até san iocaiocht Clinaimh
Tithiochta. T4 an focaiocht Clinaimh Tithiochta ar fail i ngach ceantar
udarais aitiuil agus ar deireadh thiar tiocfaidh si in ionad Forlionadh
Ciosa fadtéarmach. Déanann na hudarais aitiula an scéim a riar, nd
jocann siadsan na tiarna talun go direach. Caithfidh an cios ata a
ghearradh ar an chdiriocht a bheith taobh istigh de theorainneacha
an chinedil ti sa cheantar udarais aitiuil sin. locann tiondntai
ranniocaiocht ciosa i leith locaiochta Cliinaimh Tithiochta leis an
udaras aitiuil, bunaithe ar a n-ioncam agus a gcumas chun ioc as.
Faoin Scéim locaiochta Cunaimh Tithiochta tig leat tabhairt faoi
fhostaiocht lanaimseartha agus do thacaiocht tithiochta a
choinnedil. Déanann Combhairle Contae an Chabhain an iocaiocht sin
ariar. www.hap.ie

Oifig Leasa Pobail

Ta Oifigigh Leasa Pobail ar fail tri lonaid Leasa Shaisialaigh. Ma
bhionn tu faoi riachtanas airgid aonuaire gan choinne, tig leat dul
chuig d’Oifigeach Leasa Pobail agus déanfaidh seisean no sise
measunu agus cuirfidh comhairle ort ma ta tu i dteideal cinamh
airgeadais.

Bionn éagsulacht san inchailitheacht agus sna teidliochtai ag brath
ar na cuinsi agus ar chineal an riachtanais.
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An Liuntas Forliontach Teasa - Is iocaiocht sheachtainiuil bhreise i
sin chun cuidiu leis an chostas a bhaineann le do theach a théamh.
Seans go bhfaighidh tu liintas forliontach teasa, ma bhaineann an

meéid seo a leanas leat:

* Tig leat a léiriu go bhfuil riachtanais bhreise teasa ort mar gheall ar

d’aois, riocht slainte n6 éagumas.

 TAtuido chdnai leat féin nd le duine fasta cleithiidnach no le leanai

cleithiinacha amhain
» Sasaionn tu tastail acmhainne

* Thiocfadh le cuid de na lilntais a bheith faoi réir tastail acmhainne.
Ta fail ar bhreis eolais 6 do Sheirbhis Aititil Eolais do Shaoranaigh.

Sciath-Thithiocht

Cuireann sciath-thithiocht i nDun na nGall tacaiocht ar fail do
dhaoine aonair, go hairithe iad sin ata 60 bliain d’aocis n6 os a chionn,
chun a gcuid neamhspleachais a choinneail. Leis na scéimeanna
tithiochta sin cuirtear réimse seirbhisi agus saoraidi ar fail, san
aireamh iontu go minic bionn limistéir chomhroinnte agus tacaiocht
0 bhainisteoir scéime. Bionn roghanna sciath-thithiochta a gcur ar
fail ag roinnt eagraiochtai ar fud Dhun na nGall.

Le teacht ar eolas ginearalta faoi roghanna tithiochta do dhaoine nios sine, déan
teagmhail le Comhairle Contae Dhun na Gall né leis an lonad Eolais do

Shaoranaigh.

Sciath-Thithiocht aran Charraig
An Charraig
Co. Dhun na nGall
F94KXY1
carrickshelteredhousing@gmail.com
Mairtin O hEigeartaigh (Martin Hegarty)

Cumann Sciath-Thithiochta Ard an Ratha CTF
Teach Naomh Seanachan,
Ard an Ratha, Co. Dhin na nGall
F94 AX56
Guthan: +353 74 95 37006
Fén Pdoca: 085 855 9187
shanaghanhouse@gmail.com
Tadhg Mac Phaidin (Teague McFadden)

Warrenview Manor
Magh
Co. Dhun na nGall
Guthan: 0749384001
warrenviewmanor@live.ie
Teresa McAleer

Sraidbhaile Naomh Colm Cille
Cliathach
Cluain Maine
DuUn na nGall
FO3N5DV anne@clonmanymentalhealth.ie
Guthan: 0749378710
Aine Ui Dhéchartaigh (Anne Doherty)
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Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS)

Cuireann FSS raon Seirbhisi Slainte agus Sdisialta ar fail do Dhaoine
Breacaosta lena n-diritear Cartai Leighis, Cartai E111, Scéim
locaiochta Drugai, Scéim Breoiteachta Fadtéarmai, Liiintas
Cruatain, Cosliacht, Fearais Optula agus Fearais do Dhaoine Fasta,
etc.

Mas mian leat tuilleadh eolais a fhail déan teagmhail le FSS 6 8 r.n.
go 8i.n. Luan go Satharn ar Ghlao sabhala 1800 700700 n6 01
2408787. Tig leat teagmhail a dhéanamh fosta le hOifig Slainte
Aitivil Dhun na nGall atd suite in Otharlann Naomh Seosamh, Srath

an Urladir ar 074 913 1038 (O

Altra Slainte Poibli

T4 Altrai Slainte Poibli in Eirinn fostaithe ag FSS chun raon seirbhisi
curaim slainte a sholathar sa phobal. De ghnath bionn siad
lonnaithe san lonad Sldinte Aititil agus d'fhéadfadh sé gurb € sin an
chéad teagmhail a bhionn agat leis na seirbhisi slainte. Cuireann an
t-altra slainte poibli curam altranais baile agus clinice ar fail do
dhaoine os cionn 65 bliana d'aois a bhfuil carta leighis acu.

| measc na seirbhisi ta curam iar-otharlainne, céirithe, instealltai,
atreoru chuig curam faoisimh agus lae agus measunu le haghaidh
Foirdheontas Tithe Altranais, tacaiocht bhaile, daiseanna altranais
agus fearais. Tabharfaidh d'Altra Slainte Poibli comhairle duit fosta i
dtaca le Seirbhisi Cothaithe, Diaibéitis agus Comhairleoireachta.

Ta liosta d'Altrai Slainte Poibli i nDun na nGall agus a gcuid sonrai
teagmhala le fail ar leathanach 60-63 den treoir seo.

Scéim na gCartai Leighis

Tugann Scéim na gCartai Leighis teidliocht do dhaoine airithe
seirbhisi slainte poibli a fhail saor in aisce. Le bheith inchailithe,
caithfidh d'ioncam a bheith faoi bhun leibhéal airithe. Mura
gcailionn tu do charta ar fhorais ioncaim seans go bhfaighfea Carta
Cuairte Dochtura Ghinearalta. Ta treoirlinte éagsula ann don tastail
acmhainne ag brath ar cibé an bhfuil tu faoi bhun 70 bliain d'aois
nod os a chionn.

| gcas lanuine, ta an measunu bunaithe ar aois an duine is sine.

Tig leat cur isteach ar line ag www.medicalcard.ie



Le tuilleadh eolais a fhail cuir scairt ar 0818 224478 n6 tabhair
cuairt ar d'lonad Eolais Aitiuil do Shaoranaigh

Carta Cuairte Dochtura Ghinearalta do dhaoine ata os cionn 70
bliain d’aois

Ta gach duine ata 70 bliain d'aois nd nios sine agus a bhfuil
gnathchénai orthu in Eirinn inchailithe do chdram dochttra
ghinearalta saor in aisce, beag beann ar ioncam. Ni ga do
shealbhdiri Carta Leighis na do shealbhairi Carta Cuairte Dochtura
Ghinearalta claru don sceéim seo. Mura bhfuil ceann de na cartai sin
agat tig leat iarratas a dhéanamh ar line ag www.hse.ie. Tig leat
teagmhail a dhéanamh fosta le line eolais FSS ar 1800700700 nd le
d'lonad Aitiuil Eolais do Shaoranaigh chun tuilleadh eolais a fhail.

Scéim Sochair Céireala

Solathraionn an Roinn Coimirce Saisialai seirbhisi teoranta
fiacldireachta, optula agus cluas faoin Scéim Sochair Cdireala. Ta
an Scéim seo ar fail d'oibrithe arachaithe agus do dhaoine ata ar
scor a bhfuil an lion riachtanach ranniocaiochtai ASPC acu. Chun
tuilleadh eolais a fhail, déan teagmhail leis an Ranndg Sochair
Cdiredla ar Ghlao Aitiuil: 1890 400 400 né déan teagmhadil le

d'lonad Aitiuil Eolais do Shaoranaigh. G@;}

Scéim na Seirbhisi Céireala Fiacléireachta

Solathraitear leis seo (SSCF) rochtain ar choireail fiacldireachta
theoranta do shealbhdairi carta leighis d'aosaigh (amhain) agus
cludaionn sé sealbhdiri Carta Cuairte Dochtura Ghinearalta.
Airitear leis seo tastail béil saor in aisce gach bliain féilire agus
coiredil fiacldireachta éigeandala saor in aisce chun pian a mhaolu.

Scéim Breoiteachta Fadtéarmai

Ta drugai agus cogais chun raon airithe riochtai a choireail saor in
aisce. Seicedil le d'Altra Slainte Poibli né iarr ar d'lonad Aitiuil
Eolais do Shaoranaigh liosta na mBreoiteachtai Fadtéarmacha ata
cludaithe faoin Scéim seo a thabhairt duit. m

{NY
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Pacaiste Curaim Baile

Ta an Scéim seo a hoibriu ag FSS. Is é is aidhm di cuidiu le daocine
a mbionn tacaiocht churaim mheanach go hard de dhith orthu
leanuint orthu ag maireachtail sa bhaile go neamhspleach. Ta sé
in oirivint do riachtanais aonair agus thiocfadh le seirbhisi altrai,
cuntairi baile, fisiteiripe agus teiripe shaothair a bheith i gceist
leis. Chun tuilleadh sonrai a fhail déan teagmhail le d'Altra Slainte

Poibli. A
Curam Faoisimh

Thiocfadh le Curam Faoisimh a bheith i gceist le ciram malartach
a sholathar do dhuine faoi mhichumas d'fhonn sos ata dea-

thuillte a chur ar fail don Churamair lanaimseartha. Chun
tuilleadh eolais a fhail déan teagmhail le d'Altra Slainte Poibli.

Deontas Curaim Faoisimh (Deontas Tacaiochta Cliramoéra)

| dtaca le daoine a fhaigheann Liuntas Cdramadra, Sochar
Curamora, agus/no an Liuntas do Ghaol Forordaithe faigheann
siad an Deontas Curaim Faoisimh go huathoibrioch én Roinn
Coimirce Sdisialai. ioctar é sin uair sa bhliain de ghnath, an chéad
Déardaoin i mi an Mheithimh. Chun tuilleadh eolais a fhail né
chun foirm iarratais a fhail tig leat teagmhail a dhéanamh le
d'Oifig Aitiuil Leasa Shdisialaigh no le d'lonad Aitiuil Eolais do
Shaoranaigh.

Eolas faoi Thithe Altranais

Oifig Tacaiochta Thithe Altranais FSS Dhun na nGall:
Otharlann Naomh Seosamh, Srath an Urlair Guthan: 074 919
1734, 074 919 1737 n6 074 919 1740
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Leis an Scéim Tacaiochta i dtaca le Teach Altranais ar a dtugtar
‘Scéim Chothrom na Féinne’ cuirtear tacaiocht airgeadais ar fail do
dhaoine a mbionn curam fadtéarmach i dteach altranais de dhith
orthu. Faoin scéim seo, déanfaidh tu ranniocaiocht i leith chostas do
churaim agus iocfaidh an Stat an t-iarmhéid. Baineann sé sin le cibé
an bhfuil an teach altranais ina theach altranais poibli,
priobhaideach né deonach. Riarann FSS an Scéim Chothrom na
Féinne leis na hacmhainni ata ar fail. Ni thig le hiarratasairi leas a
bhaint as Maoiniu Stait faoi choinne ait i dteach altranais sula
bhfaigheann siad faomhadh ar a n-iarratas. Tig le d'Altra Slainte
Poibli liosta na dtithe altranais agus foirmeacha iarratais a sholathar
duit. Chun tuilleadh eolais a fhail faoin Scéim seo n6 chun cuidiu a
fhail le d'fhoirm iarratais tabhair cuairt ar d'lonad Aitiuil Eolais do
Shaoranaigh.

Teiripe Shaothair

Cuirtear na seirbhisi seo ar fail do dhaoine a bhfuil tacaiocht n6
athru ar a stil mhaireachtala de dhith orthu de bharr breoiteachta
no michumais. Tig le Teiripeoiri Saothair comhairle a thabhairt
maidir le hathruithe a dtiocfadh leo a bheith de dhith sa teach
chun tacu le duine le riachtanais speisialta agus i dtaca le
gniomhaiochtai a chuideoidh le duine a neamhspleachas a fhail ar
ais. Déantar atreoru chuig an tSeirbhis Teiripe Saothair Pobail tri
d'Altra Slainte Poibli aitiuil.

Seirbhisi Cosliachta

Cuireann FSS é seo ar fail saor in aisce do shealbhdiri Carta Leighis
bunaithe ar riachtanais. Tig foirmeacha iarratais agus eolas faoi
sheirbhisi ata ar fail a fhail ag d'lonad Slainte aitivil n6 ag d'lonad
Aitiuil Eolais do Shaoranaigh.

lonaid Lae do Dhaoine Breacaosta

Is diteanna iad ionaid lae ina dtagann Daoine Breacaosta le chéile
go haitiuil chun an t-uaigneas a mhaolu, chun comhra a bheith acu
agus gniomhaiochtai a dhéanamh cosuil le cleachtai, ealaiona agus
ceardaiocht, péintéireacht, riomhairi, cartai sugartha, biongg,
éisteacht le ceol agus rince uaireanta. Cuirtear failte mhor roimh
Dhaoine Breacaosta agus tugtar cupan tae doibh agus bacail
bhaile, agus lon 3 chursa. Ta liosta d'lonaid Lae i nDUn na nGall ar
fail ar leathanach 63-65 den treoir seo, ait a dtig leat sonrai a fhail
faoi cé leis ar cheart duit teagmhail a dhéanamh d'fhonn freastal
ar d'lonad aitiuil. 16



Otharlann Ollscoile Leitir Ceanainn

Is otharlann ghéarmhiochaine ghinearalta agus mhaithreachais i
Otharlann Ollscoile Leitir Ceanainn, a sholathraionn seirbhis
dhirithe ata othar-larnach, dirithe ar chailiocht agus raon leathan
seirbhisi diagndiseacha agus tacaiochta do Chontae Dhun na nGall
agus is cuid larnach i de FSS an larthair agus an larthuaiscirt.
Guthan: 074 912 5888

Otharlanna Pobail

Cuireann Otharlanna Pobail cur chuige Ildhisciplineach ar fail
maidir le ciram na nAitritheoiri tri chonairi ctiraim éagsula
bunaithe ar fhealsunacht an Churaim DuinelLarnach ina gcaitear le
gach Aitritheoir mar dhuine aonair le dinit agus meas agus
coinnitear rundacht an t-am ar fad. Is le leapacha otharlann pobail
a sholathraitear curam do dhaoine os cionn 65 bliana d'aois den
chuid is mo, ach thiocfadh eisceachtai a bheith ann ag brath ar
imthosca an chludaigh leighis atreoraithe a sholathraionn Dochtuir
Ginearalta, cuireann an tseirbhis NowDoc Ar Glao-Dhualgas
cludach ar fail lasmuigh d'uaireanta oibre. Ta ionchur altranais 24
uair an chloig ag an Otharlann Phobail agus tacaionn Gairmithe
Slainte Comhghaolmhara, Cuntdiri Curaim Slainte, freastalaithe
lltascanna agus seirbhisi lonaddireachta leo. Is iad na
priomhsheirbhisi a chuirtear ar fail na curam conaithe agus curam
gearrthéarmach lena n-airitear, Measunu, Athshlanu/Téarnamh,
Curam Faoisimh agus Curam Maolaitheach. Ta dha Otharlann
Phobail ann, Otharlann Charn Domhnach agus Otharlann Phobail
Naomh Seosamh, Srath an Urlair, ina bhfuil bardai a bhaineann go
sonrach le Néaltru agus a sholathraionn Curam Cdénaithe, Cdram
Faoisimh, measunu agus curam fadtéarmach do dhaoine ata ag
maireachtail le Néaltru.
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Aonad Altranais Pobail Bhun Cranncha - 074 936 1500

Aonad Altranais Pobail Rath Mealtain - 074 915 1049

Otharlann Phobail Charn Domhnach
: 074 937 4164

Otharlann Phobail Bhaile Dhun na nGall - 074 972 1019

Otharlann Phobail an Chlochain Léith : 074 952 1044
: 074 989 8500

Otharlann Phobail an Fhail Charraigh

: 074 973 2044

Otharlann Phobail na gCealla Beaga

Aonad Altranais Pobail Bhéal Atha : 071 985 1300

Seanaidh

Otharlann Phobail Naomh Seosamh, - 074 913 1038
Srath an Urlair

Seirbhis Dochtura Ghinearalta (taobh amuigh de
ghnathuaireanta) — NowDOC

Is seirbhis i seo chun rochtain a sholathar duit féin agus do do
theaghlach ar sheirbhisi prainneacha dochtura ghinearalta
lasmuigh de ghnathuaireanta clinic. Is tri choinne amhain a
dhéantar rochtain ar an tseirbhis, tri theagmhail a dhéanamh le
0818 400 911. Ni seirbhis siuil isteach é NowDOC.

Seirbhisi Meabhairshlainte i gCo. Dhin na nGall

Ta fadhbanna meabhairshldinte coitianta agus bionn réimse
leathan fadhbanna ina measc, tréimhse in isle bri né dulagar nios
tromchuisi, agus ta lion beag daocine ann a mbeidh fadhbanna an-
tromchuiseacha acu. Ma bhraitheann tu faoi ghruaim ar bhonn
leanunach, ma bhionn deacrachtai codlata agat nd6 ma bhionn
pianta agat gan aon mhiniu orthu, ba cheart duit dul chuig do
dhochtuir ginearalta chun comhairle a fhail. Ma ta tu buartha fut
féin no faoi dhuine a bhfuil aithne agat air n6 uirthi ta sé
tabhachtach cuidiu a fhail chomh luath agus is féidir.
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Ta roinnt roghanna ann:

» Déan teagmbhail le do dhochtuir ginearalta aitiuil. Ma ta sé mall
um thrathnona né san oiche, déan teagmhail le NowDOC.

« Gabh chuig an Aonad Timpisti agus Eigeandéala san otharlann is
congarai duit, Otharlann Ollscoile Leitir Ceanainn n6 Otharlann
Ollscoile Shligigh. Déan teagmhail leis na seirbhisi éigeandala ar
999 no 112.

» Cuir scairt ar na Samaritans, an tseirbhis éisteachta 24 uair an
chloig, chun labhairt le duine faoina bhfuil ar d'intinn. Cuir scairt ar
116 123.

» Déan teagmhail le Riarthoir Meabhairshlainte FSS do Dhun na
nGall ar 074 912 3788.

* |s eagraiocht dheonach € GROW a chuireann cairdeas agus
tacaiocht ar fail do dhaoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte
acu agus do dhaoine ata i mbaol fadhbanna meabhairshlainte. Tig
leat teagmhail a dhéanamh lena n-oifig i nDUN na nGall ar 074 916
1628.

» Ta comhairle i dtaca le meabhairshlainte le fail ar an suiomh
gréasain www.yourmentalhealth.ie.

Combhordaitheoiri Oideasaithe Séisialta

Tacaiocht SAOR IN AISCE is ea Oideasu Soisialta lena ndéantar
iarracht an t-aonru sodisialta a laghdu agus slainte agus follaine
daoine a fheabhsu, ag baint Usaid as tacaiochtai aitiula do dhaoine
fasta os cionn 18. Buaileann an tOideasadir Soisialta leis an duine
aonair agus oibrionn sé/si leo chun a riachtanais a shainaithint.

| measc na ngniomhaiochtai ta grupai siuldide pobail, gairdin
pobail, Bothan na bhFear, damhsa, ealain né gniomhaiocht
chruthaitheach eile, cdcaireacht shlaintiuil, scor én tobac, do
bhuiséad a bhainistiu agus clair ar nds Bainistiocht ar Strus agus
rochtain ar leabhair féinchabhracha i leabharlanna aitiula. Ta cur
amach ag an Oideasoir Sadisialta ar a bhfuil ar fail sa cheantar
aitiuil.

Tig le daoine aonair iad féin a atreoru tri theagmhail dhireach a
dhéanambh leis an Oideaséir Séisialta NO is féidir le Dochtuir
Ginearalta no gairmi slainte iad a atreoru.

Tig leat amharc ar liosta de na comhordaitheoiri sin agus a sonrai
teagmhala ar lch. 71 den treoir seo.
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lonaid Slainte i gCo. Dhun na nGall

Ceantar Bardasach Inis Eoghain  / Ceantar Bardasach Leitir Ceanainn

Carn Domhnach

Cluain Maine

074 937 4262

074 933 1597

Fathain 074 936 0277
Mainéar Ui Chuinneagain 074 915 7230
Bun an Phobail 074 938 2049
Magh 074 938 4360
An Baile Nua (Ui Chuinneagain) 074 915 6386
Rinn Ui Choigligh 074 938 3036
Baile na nGalléglach 074 915 3144
Rath Mealtain 074 9151468
Rath Maolain 074 915 8416
I;Ltir Ceanainn lonad Leighis 074 912 8180
Leitir Ceanainn Leighis Scally 074 912 1955
;zi‘iir:igeanainn Pairc Bhaile 074 912 9393
Bun Cranncha 074 9898600
Ospidéal Naomh Conall, Leitir 074 912 3750

Ceanainn
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Ceantar Bardasach na nGleannta/ Ceantar Bardasach Dhun na nGall

Arainn Mhor

An Bun Beag

Na Doiri Beaga

An Ducharaidh

Dun Fionnachaidh

An Clochan Liath

An Fhal Carrach

Na Gleannta

Béal Atha Seanaidh

Bun Dobhrain

An Charraig

Dun Cionnaola

Cill Charthaigh

Na Cealla Beaga

Min Tiarnaigh

Paiteagd

074 952 0535

074 953 2445

074 953 2334

074 954 6175

074 913 6527

074 9521933 /074 9521099

074 913 5491

074 955 1329

074 983 4600

071984 1445

074 973 9380

074 9737106

074 973 9346

074 973 1148

074 973 5100

074 983 1521
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Ceantar Bardasach Shrath an Urlair

LLl
|_ Caislean na Finne 074 989 8127/ 074 989 8128
<L Conmhaigh 074 914 7277
—l
Leifear 074 914 1024
Rath Bhoth 074 914 5835
Baile Suingean 074 914 8479
Srath an Urlair 074 9131344/ 074 9131023

Ospis Dhun na nGall
Aonad d’Othair Chénaitheacha: 074
9177256
Fiosruithe 6 Othair: 074 9177258
Seoladh:
Ospis Dhun na nGall,
Cnoc na Ména,
Leitir Ceanainn,
Co. Dhun na nGall,
F92 VX81.
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Bia Slaintiuil a dhéanamh go furasta: Is clar cécaireachta pobail 6
seachtaine SAOR IN AISCE ¢ ‘Bia Slaintiuil a dhéanamh go furasta’ a
chuireann cursa bunusach cothaithe agus cocaireachta ar fail chun
cuidiu le daoine aiste bia slaintiuil a bheith acu, béili a phleanail ar
bhuiséad agus beéili furasta a chdcarail. Ta sé a sheachadadh ag
eéascaitheoir oilte FSS, ta sé praiticiuil agus spraiuil.

Tuilleadh eolais:

Ceantar Gaeltachta: déan teagmhail le Donna Mc Gettigan i
gComhlacht Forbartha Aitivil Dhidn na nGall 0749127056

Leithinis Inis Eoghain: déan teagmhail le Niamh Britton i
gComhphairtiocht Inis Eoghain 074 9362218

Tig Linn Eiri As: Is clar griupabhunaithe 8 seachtaine SAOR IN AISCE
cairdiuil agus tacuil é Tig Linn Eiri As a chuireann éascaitheoiri
pobail oilte de chuid na Seirbhise Stad den Chaitheamh Tobac ag
FSS ar féil le Teiripe Athsholathair Nicitin SAOR IN AISCE chun
cuidiu le daoine éiri as caitheamh tobac agus a bheith éirithe as go
brach.

Tuilleadh eolais:

Ceantar Gaeltachta: déan teagmhail le Maire Coyle in lonad Naomh
Padraig 074532949 Leithinis Inis Eoghain: déan teagmhail le
Patricia Lee i gComhphairtiocht Inis Eoghain 074 9362218

An tSeirbhis Stad den Chaitheamh Tobac: Cuireann Comhairleoiri
de chuid na Seirbhise Stad den Chaitheamh Tobac ag FSS
tacaiocht ar fail d'usaideoiri na seirbhise, chun éiri as an
chaitheamh tobac. Tri usaid a bhaint as an tSeirbhis Stad den
Chaitheamh Tobac ag FSS in éineacht leis an Teiripe Athsholathair
Nicitin SAOR IN AISCE, ta ceithre oiread seans ag duine éiri as an
tobac a chaitheamh agus a bheith éirithe as go brach. Leis an
tseirbhis cuirtear tacaiocht agus comhairle runda, duine le duine
ar fail. Tig € sin a bheith duine le duine; ar line né ar an ghuthan.
Déan teagmhail le Fiona Boyle (Ceannaire ar chursai a bhaineann
leis an Tobac) chun tuilleadh eolais a fhail ar 087 2514790.
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Cuirtear oilivint ar Ghairmithe Slainte sa chlar ‘Biodh gach
Teagmhail san aireamh’. Tig le do ghairmi slainte cuidiu leat
roghanna nios slaintiula a dhéanamh chun galar ainsealach a
chosc agus slainte nios fearr a bheith mar thoradh air.

D'Othair, ciallaionn ‘Biodh gach Teagmhail san aireamh’:

- Deiseanna a bheith ann chun labhairt le baill foirne cdraim
slainte faoi do stil mhaireachtala agus cén ddéigh le roghanna nios
slaintiula a dhéanamh.

- Galar Ainsealach a Chosc tri amharc ar fhachtdiri riosca cosuil le
caitheamh tobac, ag ithe go mishlaintiuil, easpa gniomhaiochta
coirp agus iontégail alcail.

- Comhraite faoi na rudai ata de dhith ort chun nios mé smachta a
bheith agat ar do shlainte.

Tig leis a bheith dushlanach maireachtail le riocht slainte
fadtéarmach. Is clar féinbhainistiochta 6 seachtaine saor in aisce €
an clar ‘Ag Maireachtadil go Maith’ do dhaoine fasta a bhfuil riochtai
slainte ainsealacha né fadtéarmacha orthu. Tugann sé na scileanna
agus an mhuinin duit maireachtail go maith leis an riocht ata ort.
Tig leis an chlar a bheith ar sidl ar an lathair, duine le duine, n6 ar
line agus ta cur chuige réchuiseach agus cairdiuil ag baint leis, lena
ligtear do rannphairtithe foghlaim éna chéile. Chun eolas a fhail ar
chlair ata le teacht déan teagmhail le: Fiona Doherty Guthan: 087
180 0286

Riomhphost: livingwell.nw@hse.ie
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Roinn Tacaiochta Chomhairle Contae Dhuin na nGall

Cuireann Roinn Tithiochta Chomhairle Contae Dhun na nGall
seirbhisi tacaiochta runda ar fail do dhaoine breacaosta agus do
dhaoine faoi mhichumas a bhfuil tithiocht de dhith orthu né a bhfuil
orthu inrochtaineacht a dtithe a fheabhsu. Chun tuilleadh eolais a
fhail tig leat teagmhail a dhéanamh le Comhairle Contae Dhun na
nGall.

Guthan: 074 915 3900 nd gabh chuig a suiomh gréasain
www.donegalcoco.ie

Scéim Deontais um Chunamh Tithiochta do Dhaoine Breacaosta
Ta an Scéim um Chunamh Tithiochta do Dhaoine Breacaosta ar fail
chun cuidiu le daoine breacaosta ata ina gcénai i ndrochbhail
tithiochta deisidchain né feabhsuithe riachtanacha a dhéanamh. |
measc na gcinealacha oibreacha a fhaigheann cuidiu faoin Scéim ta
athsholathar din, athshreangu agus solathar téimh larnaigh (sa chas
nach bhfuil téamh larnach ar bith ann).

Ba chdir d'iarratasoiri a bheith 66 bliana d'aois (n6 os a chionn), a
bheith ina gconai leo féin noé le céile nd le duine eile 66 bliana d'aois
(n6 os a chionn). Déanfar leibhéal an chinaimh deontais ata ar fail a
chinneadh ar bhonn ollioncam teaghlaigh agus ar bhonn chostais
fheabhsaithe na n-oibreacha arna measunu ag Comhairle Contae
Dhun na nGall. Is € €10,700 an t-uasdeontas ata ar fail.

Déan teagmhail le: 074 915 3900 chun tuilleadh eolais a fhail.

Scéim na nDeontas Tithiochta um Chunamh Soghluaisteachta

Ta Scéim na nDeontas Tithiochta um Chunamh Soghluaisteachta ar
fail chun sraith bhunusach oibreacha a chludach ar mhaithe le
haghaidh a thabhairt ar fhadhbanna soghluaisteachta a bhaineann
go priomha, ach ni go heisiach, le haosu. | measc na n-oibreacha a
fhaigheann cuidiu faoin Scéim ta: Greimrailli, Rampai rochtana,
Cithfholcadan boinn leibhéalta, cathaoireacha staighre agus
mionoibreacha eile a mheastar a bheith riachtanach chun
riachtanais soghluaisteachta ball teaghlaigh a éascu. Is € €8,000 an
t-uasdeontas éifeachtach atd ann. Tig leis an deontas sin suas le
100% de chostas na n-oibreacha ceadaithe a chludach, ag brath ar
ioncam teaghlaigh agus inchailitheacht na n-iarratasoiri.
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An Deontas um Qiritinu Tithe

Ta an Deontas um Oiriund Tithe ar fail do Dhaoine faoi Mhichumas
chun cuidiu le hoibreacha a dhéanamh ata riachtanach le réasun
chun teach a dhéanamh nios oiritinai do chdiriocht duine faoi
mhichumas ata ina bhall den teaghlach.

Scéim um Fhuinneamh Nios Fearr, Tithe Nios Teo

Is € is aidhm don scéim seo éifeachtulacht fuinnimh agus teas tithe
ata faoi uinéireacht daoine ar ioncam iseal a fheabhsu. Ta sé a
hoibrit ag Udaras Fuinnimh Inmharthana na hEireann www.seai.ie.
|s é ata i gceist leis an tseirbhis bearta caighdeanacha
éifeachtulachta fuinnimh a shuiteail ata oiriunach don teaghlach
inchailithe faoi réir shuirbhé Udaras Fuinnimh Inmharthana na
hEireann, leithdhaileadh buiséid agus acmhainneacht ata ar fail.
Cuirtear an tseirbhis ar fail gan aon chostas don teaghlach agus is
iad a leanas na bearta ata ar fail faoin scéim:

* Insliu ailéir, teach a dhéanamh dionmhar ar shéideain, seaicéid
fhalaithe, bolgain solais ata tiosach ar fhuinneamh, insliu
cuasbhallai agus comhairle i dtaca le cursai fuinnimh.

* Chun tuilleadh eolais a fhail, glaocigh ar dheasc chabhrach Thithe
Nios Teo le Fuinneamh Nios Fearr ar: Glao Aititil 1800 250 204.

Scéim um Thithe le Fuinneamh Nios Fearr

» Cuireann an Scéim um Thithe le Fuinneamh Nios Fearr deontais ar fail
d'dinéiri ti chun éifeachtulacht fuinnimh a fheabhsu ina dtithe. Ta an scéim seo
difriuil leis an scéim a liostaiodh roimhe seo mar go gcuireann si deontais ar
fail chun éifeachtulacht fuinnimh a fheabhsu seachas a shuiteail. Ta deontais
ar fail don obair choigilte fuinnimh seo a leanas:

e Inslid din

* Insliv balla - mar shampla, cuasbhalla, tirimlineail inmheanach ndé insliu
seachtrach

» Uasghradu ar rialuithe téimh

* Coire ardéifeachtulachta (nios mo na éifeachtulacht 90%) a shuiteail lena n-

airitear uasghradu ar rialuithe téimh
* Ratail Fuinnimh Foirgnimh (RFF) i ndiaidh an obair coigilte fuinnimh a

dhéanamh, caithfidh tu an RFF sin a fhail chun cailiu don deontas
* Griantéamh
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.Chun tuilleadh eolais a fhail, déan teagmbhail leis an Scéim um
Thithe le Fuinneamh Nios Fearr ar

Ghlao Aitiuil 1850 927 000

« Chomh maith leis sin tig leat amharc ar shuiomh gréasain Udarés
Fuinnimh Inmharthana na hEireann www.seai.ie chun tuilleadh
eolais a fhail faoi na scéimeanna seo.

Aoisbha Eireann
Tithe Aocisbhadudla Slaintidla

An Clar um Thithe Aoisbhaula Slaintiula

Is € is aidhm don Chlar um Thithe Aoisbhadula Slaintiula tacu le
daoine breacaosta (65 bliana d'aois agus nios sine) maireachtail ina
dteach féin le dinit agus neamhspleachas, chomh fada agus is
féidir. Is é uaillmhian an chlair a chur ar chumas gach duine saol
nios slaintidla agus nios faide a chaitheamh tri chdram a choinneail
gar don bhaile agus raon na seirbhisi slainte agus an churaim
shdisialta sa phobal a leathnu. Baineann sé le raon roghanna eile a
sholathar do dhaoine breacaosta a d'aistreodh gach seans murach
sin isteach i gcuram conaithe fadtéarmach roimh am.

Ta beirt Chomhordaitheoiri ar Thithe Aoisbhadula Slaintiula ceaptha
i nDun na nGall. Bainisteoidh gach comhordaitheoir pacaiste
tacaiochta do gach duine a atreorofar, ag nascadh na dtacaiochtai
0 éagsulacht na ngniomhaireachtai poibli, deonacha,
priobhdideacha agus pobail sa cheantar. Déanfaidh an
comhordaitheoir measunu sa bhaile agus, i gcomhphairtiocht leis
an duine breacaosta, aithneoidh agus dearfaidh an
comhordaitheoir réimse tacaiochtai chun cur ar chumas an duine
bhreacaosta leanuint ar aghaidh ag maireachtail go neamhspleach.

Déan teagmhail leis an Oifig Naisiunta um Thithe Aoisbhaula
Slaintiula
Guthan: 046 924 8899
Riomhphost: healthyagefriendlyhomes@meathcoco.ie
Suiomh Gréasain: www.agefriendlyireland.ie
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SABHAILTEACHT agus SLANDAIL
Eigeandalai
Ag pointe €igin i do shaol, b'fhéidir go mbeidh ort scairt a chur ar
na seirbhisi éigeandala ar nds fir dhditeain, pdilini, né pearsanra
leighis. Ma bhionn tu réidh chun scairt a chur ar na seirbhisi
eigeandala, tig leat an cunamh até de dhith ort a fhail i bhfad nios
gasta, rud a dtiocfadh leis difear mér a dhéanamh go minic. In
Eirinn ta dha uimhir éigeandala againn, 999 agus 112.
Oibrionn 112 fosta i ngach tir san Aontas Eorpach agus 6 aon
ghuthan, saor in aisce
Cuimhnigh agus tu ag cur scairt ar 112 (n6 999), ‘fan socair,
coinnigh d’aird ar an ghno agus fan ar an line'.
Scéim um Alaram Pearsanta Eigeandala do Sheanéiri
ls é Pobal a redchtédlann an Scéim um Aldram Pearsanta Eigeandadla
do Sheandiri agus cuireann sé tacaiocht deontais ar fail le trealamh
a sholathar (e.g. Alaraim Phearsanta ar shiogairlin muinil*) chun cur
ar chumas daoine breacaosta gan ddéthain acmhainne leanuint
orthu ag maireachtail go slan ina dtithe féin. Cuirtear an cunamh
deontais ar fail tri ghrupai pobail agus deonacha ata claraithe le
Pobal. Le bheith inchailithe caithfidh tu a bheith:
* 65 bliana d'aois n6 os a chionn agus acmhainni teoranta a bheith
agat
| do chdénai leat féin nd le duine éigin a chomhlionann na critéir
inchdilitheachta fosta
« Ag cur fut sa cheantar ata cludaithe ag an ghrupa pobail a riarann
an tacaiocht deontais
* In ann tairbhe a bhaint as an trealamh ata a sholathar
* Toilteanach teagmhail a choinneail leis an ghrupa pobail
Faoi choinne tuilleadh eolais déan teagmhail le Pobal ar 01 511
7000 no gabh chuig a suiomh gréasain www.pobal.ie
*|s siogairlin € Alaram Pearsanta ar Shiogairlin a chaitear i dtélamh
agus lena ndéantar, nuair a ghniomhachtaitear € i gcasanna
éigeandala, teagmhail laithreach leis na daoine ata ceaptha ag
usaideoir an alaraim phearsanta ar shiogairlin chun scairt a chur ar
na seirbhisi éigeandala.
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Cuirtear oiliuint ar Oifigigh Choiscthe Coireachta chun cosc ar
choireacht a spreagadh, a chur chun cinn agus comhairle a
thabhairt ina leith don phobal priobhaideach agus don phobal gno
araon. Ta oifigigh thiomnaithe um choireacht a chosc laistigh de
gach Rannan Gardai. Is € an Sairsint Fergus Mc Groary an t-
oifigeach coiscthe coireachta i gCo. Dhun na nGall. Is € an 074 916
7161 an uimhir theagmhala ata aige. (Riomhphost:
DG.CrimePrevention@garda.ie)

Staisiuin na nGardai i nDuUn na nGall

Ta 2 Cheantar Feidhme Rannphairtiochta Pobail i Rannan Gardai
Dhun na nGall a chuimsionn contae Dhun na nGall ina iomlaine,
Dun na nGall Thuaidh agus Dun na nGall Theas.

Ta Ceanncheathru Larudaras Forfheidhmithe agus Airgeadais Dhun
na nGall Thuaidh suite ag Staisiun Gardai Leitir Ceanainn (074 91
67100) agus cludaionn sé sin na focheantair seo a leanas;

Leitir Ceanainn, Cill Mhic Réanain, Baile na nGalloglach, Carraig
Airt, Rath Maolain, An Cheathru Chaol, Rath Mealtain, Rath Bhoth,
Leifear, An Carraigin, An Baile Nua, Bun na hAbhann, Bun
Cranncha, Cluain Maine, Carn Domhnach, Bun an Phobail, agus
Magh.

Ta Ceanncheathru Larudaras Forfheidhmithe agus Airgeadais Dhun
na nGall suite ag Staisiun Gardai Bhéal Atha Seanaidh (071 98
58530) agus cludaionn sé sin na focheantair seo a leanas

Béal Atha Seanaidh, Bun Dobhrdin, Paiteagd, Baile an tSratha, Baile
Dhun na nGall, Tamhnach an tSalainn, Na Cealla Beaga, An
Charraig, Ard an Ratha, Na Gleannta, An Clochan Liath, Ailt An
Chorrain, An Bun Beag, An Fal Carrach, Dun Fionnachaidh, An
Craoslach, Bealach Feich, Conmhaigh, agus Caislean na Finne.
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SABHAILTEACHT agus SLANDAIL

STAY CONNECTED!

A MOBILE PHONE makes it easy to
contact family members in case of an
emergency within or outside the home.

EMERGENCY
SERVICE

Call 999or 112

Gardai
Fire Brigade
Ambulance

‘stay calm,
stay focused
and stay on
the line ’

2
",i
‘} : ! An Garda Siochana

k 4 Burglary Prevention Advice
e

LOCK ALL DOORS AND WINDOWS

- TURN ON SOME LIGHTS
)) USE AN ALARM

IF YOU
LOVE IT,
LOCK UP
AND
LIGHT UP.

Whether you are at home or
going out, remember to turn
lights, use timer
itches, lock all doors and www.garda.ie
windows, use an alarm, store
keys away from windows and
letter boxes, and don't keep
large amounts of cash or

0 -9 Q @ ()

lewellery in the house

MAIN ENTRY
POINTS BY
BURGLARS
TO HOUSES

DON'T KEEP LARGE AMOUNTS OF CASH

STORE KEYS AWAY FROM WINDOWS

AND LETTER BOXES
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Pobal ar Aire

Is clar sdbhailteachta pobail € Pobal ar Aire do cheantair thuaithe agus

an bhéim ar dhaoine breacaosta agus ar dhaoine leochaileacha.

Feidhmionn sé mar chomhphairtiocht idir an pobal, An Garda Siochana

agus Muintir na Tire. Oibrionn sé ar phrionsabal na freagrachta
comhroinnte i dtaca le coireacht a chosc agus a laghdu

Is iad seo a leanas Aidhmeanna an Chlair, Pobal ar Aire:

An proiseas forbartha pobail a chothu

Deiseanna a laghdu ina dtarloidh coireanna

Pobail a aontu de mheon comharsanachta agus seirbhise pobail
Clair a cheapadh chun caighdean na beatha a fheabhsu do gach
aon duine i bpobail tuaithe

Cén ddigh Grupa ‘Pobal ar Aire’ a chur ar bun:

Chun grupa a bhunu i do cheantar féin, déan teagmhail le do Staisiun Gardai
aitivil no le d'Oifigeach Forbartha Pobal ar Aire aitiuil de chuid Mhuintir na Tire
(Guthan: 062-51163). Tig an grupa a chur ar bun mar fhreagra ar éileamh an
phobail né mar thoradh ar theagmhail leis an Gharda Siochana.

Ta sé tdbhachtach cénaitheoiri ditiula a chanbhasail d'fhonn a dtacaiocht agus
a rannphairtiocht a chinntid roimh ghrupa a chur ar bun sa cheantar.

Chun tuilleadh eolais a fhail déan teagmhail le Caitriona Guthan: 086 8160078
nd amharc ar liosta na n-oifigeach forbartha ar www.muintir.ie

31



rd

V4

V4

rd

”

”

=
T
O
o
—l
=
o
LL
2,
>
)
<
<
5
<
2
o
2]
=
T
O
o
<
T
p=
o
=
G

GNIOMHAIOCHTAI SOISIALTA AGUS FOILLIOCHTA

Saol Gniomhach le linn Scoir in Eirinn

Bunaiodh Cumann Gniomhaiochta Lucht Scoir chun cur ar
chumas daoine ata ar scor agus aon duine os cionn 55 sult a
bhaint as saol iomlan gniomhach agus chun abhcdideacht a
dhéanamh ar a son. Is € an misean atd acu na go bhfanfaidh
daoine slaintivil agus gniomhach tri dhul i dteagmhail lena
gcomhghleacaithe laistigh da bpobal féin.

Ar an leibhéal aitiuil socraionn Cumainn Ghniomhaiochta Lucht
Scoir imeachtai soisialta, roghanna oideachais agus
gniomhaiochtai a spreagann agus a thacaionn le daoine ata ar
scor fanacht slaintiuil agus gniomhach.

Ta baint ag go leor ball de Chumann Gniomhaiochta Lucht Scoir
le heagraiochtai aitiula eile fosta, ag solathar oibrithe deonacha
a bhfuil geargha leo i ngniomhaiochtai éagsula. Mas mian leat
clard do cheann de na grupai sin n6 mas mian leat tuilleadh
eolais a fhail déan teagmhail le 01 873 3836 n6 amharc ar an
suiomh idirlin www.activeirl.ie

Liosta na ngrupai

1. Cumann Gniomhaiochta Lucht
Scoir Bhéal Atha Seanaidh

Dorothy Mawn

dorothymawn@yahoo.ie

2. Cumann Gniomhaiochta
Lucht Scoir Bhun Dobhrain

Terri Doherty

3. Famairi Ros Neamhlach

Laura Robinson

rossnowlaghramblers@gmail.com

4.Babdga Dhun na nGall

Pam O Malley

donegaldollssistersheds@gmail.com

5. Cumann Gniomhaiochta
Lucht Scoir Bhaile an tSratha

Angela Ferriter

angelaferriter@gmail.com

6. Cumann Gniomhaiochta Robin Tweed robin.tweed.killaghteeara@gmail.com
Lucht Scoir Chill Leacht Aodha

7. Grlipa Ban Erne Dale Ann Barry Ainebarry60@gmail.com

8. Cumann na Céadaoine John Butler johnandsallybuttler@gmail.com

9. LAFFS (Leifear agus an
Feabhal, an Fhinn, an Srath Ban)

Kevin Monaghan

kevin.monaghan46@icloud.com

10. Bantracht na Tuaithe,
Gleann na Finne

Margaret Lafferty

finnvalleyica@gmail.com

11. Cumann Gniomhaiochta
Lucht Scoir Leitir Ceanainn

Dorothy Toye

mccullaghd@gmail.com
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FOILLIOCHTA

Comhphairtiocht Spéirt Dhun na nGall

Bunaiodh Comhphairtiocht Spoirt Dhun na nGall in 2001 chun
comhordu agus tacaiocht a thabhairt d'fhorbairt spoirt agus
gniomhaiochta coirp i gContae Dhun na nGall. Ta déchuspairi ag
an eagraiocht maidir le clair ghniomhaiochta coirp a fhorbairt
chun rannphairtiocht i sport a mhéadu agus clair oideachais
agus oiliuna a sheachadadh chun acmhainn i dtaca leis an sport
a mhéadu taobh istigh de na pobail i nDUn na nGall. Faoin
cholun rannphairtiocht ghniomhach phlean straitéiseach nua
Chomhphairtiocht Spdirt Dhun na nGall 2025-2029, (Dun na
nGall Gniomhach a spreagadh) aithniodh roinnt clar chun
deiseanna spoirt agus gniomhaiochta coirp a chur ar fail do
dhaoine fasta ata nios sine lena n-airitear Move2the Beat,
Tionscnaimh Siuloide na gCuailli Gniomhachtaithe, Sraitheanna
Nuachurlala na hAoise Nua, Cluichi Beir Beo ar an Saol agus
Boccia agus Babhlail.

Is é is aidhm don chlar seo daoine breacaosta a chumhachtu
agus a chumasu chun pairt a ghlacadh i sport agus i
ngniomhaiocht choirp tri theagmhail a dhéanamh le cumainn
ghniomhaiochta lucht scoir, aoisghrupai gniomhacha, grupai do
shaoranaigh shinsearacha, bothain na bhfear, agus ionaid
churaim lae agus phobail ar fud an chontae, lena chinntit go
bhfuil lion na ndaoine breacaosta ag éiri nios gniomhai, lena
bhfollaine fhisicidil agus mheabhrach a fheabhsu, agus naisc
shaisialta nios laidre a chothu laistigh da bpobail.

Guthan: 074 911 6078 n6 074 911 6079 chun tuilleadh eolais a
fhail né amharc ar a suiomh gréasain www.activedonegal.com
Bord Oideachais agus Oiliuna Dhun na nGall (BOO)

Cuireann Bord Oideachais agus Oiliuna Dhun na nGall réimse clar
d’aosaigh agus clar breisoideachais agus oiliuna ar fail. Tig le
Seirbhis Treorach agus Eolais d'Aosaigh BOO Dhun na nGall eolas
a chur ar fail faoi na roghanna oideachais agus oiliuna ata ar fail
duit, laistigh den BOO agus tri sholathraithe oideachais agus
oiliuna eile. Cuireann clar an Bhoird Oideachais agus Oiliuna
Foghlaim don Saol/Oideachas Bunusach teagasc saor in aisce ar
fail d’aosaigh ar mhaith leo feabhas a chur ar a gcuid scileanna sa
léitheoireacht, sa scribhneoireacht, sa litrid agus in uimhreacha
agus ta cursai tosaigh i dtaca le riomhairi a usaid ar fail fosta.
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Tacaionn Clar Oideachais Pobail BOO Dhun na nGall le cursai
oideachais d’aosaigh a chur ar fail sa phobal tri mhaoinit a chur
ar fail do chostais teagaisc agus tacaiocht chun cursai a chur ar
bun. Dirionn an clar ar dhaoine fasta ata faoi mhibhuntaiste
oideachais nach mbaineann leas as cursai oideachais de ghnath
agus a bhféadfadh sé nach bhfuil an acmhainn airgeadais acu
chun tabhairt faoi na cursai sin.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar aon cheann de na clair sin:
Guthan: 074 916 1600 n6 amharc ar a suiomh gréasain:
www.donegaletb.ie

lonad d’Obair Saoralai Chontae Dhun na nGall

Is € misean lonad d’Obair Saoralai Chontae Dhun na nGall
comhdheiseanna a thairiscint do gach cuid den phobal chun
pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht dheonach fhiuntach. Tig le
duine ar bith a bhfuil suim acu iarratas a dhéanamh agus
cuideoidh an t-ionad d’obair saoralai le socruchan a aimsiu duit a
thagann le do chuid suimeanna agus taithi. Cuireann an tlonad
d’Obair Saoralai seirbhis saor in aisce ar fail fosta d'eagraiochtai
a bhfuil oibrithe deonacha de dhith orthu mar go dtig leo
foluntas d’obair saoralai a fhégairt trina lionrai. Guthan: 074 912
6740 faoi choinne tuilleadh eolais né amharc ar a suiomh
gréasain: www.volunteerdonegal.ie

Conair Ghairdin Dhun na nGall

Ta 24 ghairdin phoibli agus faoi Uinéireacht phriobhaideach ag
Conair Ghairdin Dhun na nGall ata oscailte ag amanna eagsula i
rith an tsamhraidh do dhaoine le cuairt a thabhairt orthu.
Amharc ar a suiomh gréasain www.donegalgardentrail.com chun
tuilleadh eolais a fhail n6 déan teagmhail le Joan Donleavy ar
087 989 5099 n6 Dorothy Jervis ar (087) 913 1393

Cairde Eanlaith Eireann

Chun eolas a fhail ar imeachtai agus ar chruinnithe i gCo. Dhun
na nGall gabh i dteagmbhail le Liz Sheppard, runai Chraobh
Eanlaith Eireann Dhun na nGall.

Guthan: 074 914 7129 né amharc ar a suiomh gréasain
www.birdwatchireland.ie
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Cumann Staire Dhun na nGall

Chun eolas a fhail ar imeachtai agus cruinnithe ata le teacht agus
chun foghlaim faoi obair an Chumainn, déan teagmhail le Una
McGarrigle, runai Chumann Staire Dhun na nGall.

Guthan: 071 985 1726 or

Rphost: unamcgarrigle@hotmail.com

Tig leat amharc ar a suiomh gréasain fosta:
www.donegalhistory.com

Leabharlanna

Seo thios liosta na leabharlann i gContae Dhun na nGall. Beidh
eolas ag do leabharlann aitiuil fosta i dtaca le clubanna leabhar
agus imeachtai eile i do cheantar.

An Larleabharlann, Leitir Ceanainn, Bdthar Qilibhéir Pluincéid F92 R273 Guthan: 074 912
4950 central@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail Leifear — Seanteach na Cuirte, an Chearndg, Leifear F93CD6F Guthan:
074 917 2726 lifford@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail Bhaile na nGalldglach — Larionad Seirbhisi Poibli, Baile na nGalléglach
F92PY9F Guthan: 074 915 3927 milford@donegallibrary.ie

Leabharlann Bhrainse Bhun an Phobail — An Chearndg, Bun an Phobail F93 N57X Guthan:
074 938 5110 moville@donegallibrary .ie

Leabharlann Bhrainse Rath Bhoth — An Chearndg, Rath Bhoth F93VR88 Guthan: 074 914
4115 raphoe@donegallibrary.ie

Ceanncheathru Riarachan na Leabharlann — Lana Chnocan na Rds, Leitir Ceanainn. F92
KP90 Guthan: 074 9153900 admin@donegallibrary.ie
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Leabharlann Phobail Nascbhailte — Radharc an Chloigthi, Sraid Neamhnai, Bealach Féich
F93 VAKG Guthan: 074 917 5384 twintowns@ donegalibrary .ie

Leabharlann Bhrainse Bhéal Atha Seanaidh — Bloc Oifigi Radharc na Mainistreach, An
Phriomhshraid, Béal Atha Seanaidh F94N156 Guthan: 071 985 8824
ballyshannon@donegallibrary .ie

Leabharlann Phobail Bhun Cranncha — Bdthar Naomh Muire, Bun Cranncha F93 XK68
Guthan: 074 936 1941
buncrana@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail Bhun Dobhrain — Oifigi cathartha, Bothar an Staisiuin, Bun Dobhrain
FO4CKX7 Guthan: 071 982 9665 bundoran@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail Charn Domhnach — lonad Seirbhisi Poibli, Carn Domhnach FO3NR70
Guthan: 074 937 3701 carndonagh@donegallibrary.ie

Leabharlann Bhrainse Dhun na nGall — Oifigi BOO, Bothar Thamhnach an tSalainn, Baile
Dhun na nGall F94KW25 Guthan: 074 972 5329 donegaltown@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail na Rosann — lonad Teampaill Chrdine, An Clochan Liath F94KH74
Guthan: 074 952 2500 narosa@donegallibrary.ie

Leabharlann Phobail Ghaoth Dobhair — Aislann Ghaoth Dobhair, Pdirc Ghné Ghaoth
Dobhair, F92PT38 Guthan: 074 956 0862 gaothdobhair@donegallibrary .ie

*Chun tuilleadh eolais a fhail ar
Leabharlanna i nDuUn na nGall lena n-

diritear imeachtai agus cataléoga amharc ar
a suiomh gréasain: www.donegallibrary.ie
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ASSOCIATION
menssheds.ie

Bothain na bhFear

Is &it chruinnithe thiomnaithe, chairdiuil agus fhailteach é Bothan
na bhFear ina dtagann fir le chéile agus ina dtugann siad faoi
ghniomhaiochtai éagsula a comhaontaiodh go frithphairteach. Ta
Bothain na bhFear oscailte do gach fear, beag beann ar aois, ar
chulra né ar chumas agus is ait iad chun scileanna agus eolas a
roinnt agus follaine na rannphairtithe a chothabhail n6 a fheabhsu
ag an am céanna.

Guthan: 01 891 6150 (naisiunta) faoi choinne tuilleadh eolais.
Seo thios Bothain na bhFear i gContae Dhun na nGall mar ata
liostaithe ar shuiomh gréasain naisiunta Bhothain na bhFear
www.menssheds.ie.

An Ardaidh Robert Wasson davieswasson@hotmail.com
An Ardaidh Davy Logue davidjohnlogue@gmail.com

Ard an Ratha Michael Molloy ardaramensshed@gmail.com
Ard an Ratha Colum Sweeney ardaramensshed@gmail.com

Bealach Féich, Strath

an Urlair Gerry Connolly gyconnolly@yahoo.com
Bealach Féich, Strath
. John Lyons

an Urlair
Béal Atha Seanaidh Paddy Donagher ballyshannonmensshed@gmail.com
Béal Atha Seanaidh Mike Lynch ballyshannonmensshed@gmail.com
Na Croisbhealai Eugene Carlin cakeclg@gmail.com
Na Croisbhealai

a Lrolsbhealal agus Cronan Scanlon cakeclg@gmail.com

Cuil na gCuirridin
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Caislean na Finne

Gerard Marron

gerardmarronl@gmail.com

Caislean na Finne

Kenny Catterson

Kenniecattersonll@gmail.com

Baile Dhun na nGall

Kevin Mundy

donegaltownmenshed@gmail.com

Baile Dhuin na nGall

Enda Faulkner

donegaltownmenshed@gmail.com

Dun Fionnachaidh

Leselie Stewart

stewartleslie@aol.com

Dun Fionnachaidh

David Mc Nally

Davidmcnallyl959@gmail.com

Na Gleannta

Jimmy Furey

glentiesmensshed@gmail.com

Na Gleannta

Brian Carr

glentiesmensshed@gmail.com

Na Cealla Beaga

Martina O’Donnell

niallmorcentremanager@gmail.com

Cill Mhic Réanain

Raymond McBride

kilmacshed@gmail.com

Cill Mhic Réanain

Michael McFadden

kilmacshed@gmail.com

Leitir Ceanainn

Margaret Toner

mensshedlkenny@gmail.com

Leitir Ceanainn

Sean Mc Fadden

mensshedlkenny@gmail.com

Leifear

Gerard McGirr

gerardmcgirr@gmail.com

Mainéar Ui Chuinneagain

Frankie Mc Ginley

menshedmanor@gmaill.com

Mainéar Ui Chuinneagain

Liam Barry

menshedmanor@gmail.com

Rath Bhoth

Marie Porter

info@raphoefrc.ie

Port Nua agus an Ros Beag

Pasty Harkin

patsyharkinO1l@gmail.com

Droim Thuama

Richard Patterson

drumholmemensshed@gmail.com

Droim Thuama

Paddy Battles

drumholmemensshed@gmail.com
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Gaeltacht

Arainn Mhor John Mc Cafferty ionad@cffam.com
Arainn Mhér Sally Brady ionad@cffam.com
Cloich Cheannfhaola Tom Feeney bothannabhfear@gmail.com

Cloich Cheannfhaola

John Fitzgearld

bothannabhfear@gmail.com

An Duchoraidh

Jimmy Mc Ginty

mcginty.jimmy@gmaill.com

An Duchoraidh

Andrea Redmond

andreajeannemarieredmond@outlook.com

Gaoth Dobhair

Austin O’Donnell

Sciobdl.chairman@gmail.com

Baile na Finne

Martin Mc Gee

menshedbailenafinne@gmail.com

Gleann Bhairr Mick O Haigan mickhaganl@gmaill.com

Min an Aoire Nick North bernardmchugh777@gmail.com
Min an Aoire Bernard McHugh bernardmchugh777@gmail.com
Miobhaigh Derek Little derek@littlebandb.com

Na Rosa Hugh Mc Glynn hughmcglynn3@gmail.com

Na Rosa Pat Bonner coiscuain@gmail.com

Toraigh William Doohan ccthorai@gmail.com

Bun an Phobail

Michael Byrne

movillemensshed@gmail.com

Bun an Phobail

Sean Mc Bride

movillemensshed@gmail.com

Cionn Mhalanna

Robert Farren
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IOMPAR
SITC — Seirbhis lompair Tuaithe T/A TFI Nasc Aititil Dhun na nGall,

Shligigh, Liatroma

Is € SITC an comhlacht ata freagrach as comhordu agus
seachadadh gach modh iompair a fhaigheann maoiniu an statchiste
i gCo. Dhun na nGall. Oibrionn gniomhaireachtai iompair phoibli
agus phriobhaidigh araon le SITC. | measc na gcinedlacha seirbhise
a chomhordaionn SITC ta bealai sceidealaithe, seirbhisi sonracha ar
nos iompar FSS agus seirbhisi pobail agus deonacha 6 dhoras go
doras do phaisinéiri. Chun tuilleadh eolais a fhail ar Bhealai agus
Amchlair do na seirbhisi iompair éagsula go léir i nDun na nGall
gabh i dteagmhail le Nasc Aitidil Dhiin na nGall, Shligigh, Liatroma
ar 074 974 1644 n6 amharc ar a suiomh gréasain www.locallinkdsl.ie

IOMPAR

H 7 (66
Ceantal.lr a’gus Bealai J} 245 An Caislean Nua go Doire
a chludaionn SITC o
J—g 251 Magh go Bun an Phobail
3\) 252 An Bheart go Bun Cranncha
264 Béal Atha Seanaidh go Leitir 952 Carn Domhnach go Doire
Ceanainn

. .. o . 953 An Caislean Nua go Leitir Ceanainn
971 Ailt an Chorrain go Leitir Ceanainn

288 Bealach Féich go Doire 954 Carn Domhnach go Cionn Mhalanna

290 Beal Féich go Leitir Ceanainn 957 An Caislean Nua go Doire

988 An Clochan go Leitir Ceanainn 959 An Caislean Nua go Bun Cranncha

292 Baile Dhuin na nGall go Béal Atha 995 Magh go Bun Cranncha

Seanaidh 973 Cionn Fhanada go Leitir Ceanainn
293 Gleann Cholm Cille go Baile Dhun

na nGall 987 Leifear go Leitir Ceanainn (i rith an téarma
966 An Fal Carrach go dti an Clochan amhain)
Liath 989 An Carraigin go Leitir Ceanainn

967 Baile na Finne go dti an Clochan
Liath

993 Carraig Airt go dti na Dunaibh 11615 Carraig Mhic Uidhilin go Carn Domhnach

11614 An tSruibh go Carn Domhnach

994 Port Nua go Dun na nGall 11616 Gleann Aola go Bun an Phobail

7741 Machaire Rabhartaigh go dtian || 11617 Gleann Téchair go Bun an Phobail
Fal Carrach
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Scéim Saorthaistil

Ta gach duine ata 66 bliana d'aois agus nios sine a chonaionn go
buan sa Stat i dteideal na Scéime Saorthaistil. Cailionn roinnt
daoine ata faoi bhun 66 bliana d’aois fosta. Ma chailionn tu faoi
choinne saorthaistil, eisitear carta duit a chaithfidh tu a iompar
leat agus tu ag usaid iompair phoibli. | gcasanna airithe, ta Pas
Saorthaistil Companaigh ar fail a ligeann do dhuine taisteal leis an
sealbhdir (mura bhfuil siad in ann taisteal ina n-aonar). Ta
saorthaisteal ar fail ar gach iompar poibli Stait, ach roinnt
eisceachtai ann, agus ta sé ar fail fosta ar sheirbhisi airithe
priobhdaideacha bus agus farantdireachta. Tig leat taisteal saor in
aisce fosta ar sheirbhisi trasteorann airithe idir Eire agus
Tuaisceart Eireann. Glacann oibreoiri priobhdideacha iompair bus
aroghnaigh dul isteach sa Scéim Saorthaistil le cartai taistil saor in
aisce.

Carta Saorthaistil agus Seirbhisi Poibli

Ta Carta Seirbhisi Poibli tugtha isteach ag an Rialtas a ligfidh do
dhaoine teacht ar raon seirbhisi agus iocaiochtai rialtais. Tiocfaidh
an Carta Seirbhisi Poibli in ionad an Phas Saorthaistil sa deireadh.
Ma ta tu i dteideal saorthaistil, nuair a eisitear do Charta Seirbhisi
Poibli nua duit is € do Charta Saorthaistil a bheidh ansin fosta.
Beidh F-T cléite ar an charta in ochtagan bui sa choirnéal ar chlé ar
bharr an charta. Caithfidh tu do Charta Seirbhisi Poibli a
thaispeaint don oibreoir taistil nuair ata iompar poibli a usaid agat.
Ma ta tu 66 bliana d'aois n6 nios sine agus ma ta pinsean leasa
shaisialaigh a fhail agat, eiseofar an Carta Saorthaistil go
huathoibrioch ma chlaraigh tu do do Charta Seirbhisi Poibli. Mura
bhfuil tu claraithe faoi choinne Carta Seirbhisi Poibli, iarrfar ort
claru sula n-eiseofar do Charta Saorthaistil chugat.

Scéim Saorthaistil Uile-Eireann

Tugann an scéim seo deis do shealbhoir carta Saorthaistil taisteal
saor in aisce ar gach seirbhis bus agus iarnrdéid laistigh de
Thuaisceart Eireann ag baint Usdid as carta Pas Cliste do
Sheandiri. Caithfidh sealbhdiri carta Saorthaistil ar mian leo leas a
bhaint as an scéim Saorthaistil Uile-Eireann laistigh de Thuaisceart
Eireann carta Pas Cliste do Sheandiri a fhail ar dtus. Chun é sin a
fhail caithfidh tu foirm iarratais a lionadh isteach. (Ni thig an
fhoirm sin a fhail ar line, caithfidh tu teagmhail a dhéanamh le
d'oifig aitiuil leasa shdisialaigh).
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Chun tuilleadh eolais a fhail ar aon cheann de na scéimeanna seo
né chun cuidiu a fhail le foirmeacha iarratais déan teagmbhail le

Ranndg Saorthaistil Oifig na Seirbhisi Leasa Shaisialaigh i Sligeach:

071 915 7100 Glao Aitiuil: 0818 200400 Suiomh Gréasdin:
www.welfare.ie

Tig leat teagmhail a dhéanamh fosta le d'lonad Aitiuil Eolais do
Shaoranaigh chun tuilleadh eolais a fhail.
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GRUPAI TACAIOCHTA AITIULA

Béili ar Rothai
Tig le Béili ar Rothai a eagru go seachadfar béile meanlae
chuig do theach ma ta tu i do chdnai leat féin nd ma ta tu
eagumasaithe. Ta costas ainmniuil ann in aghaidh an bhéile.
Déan teagmhail le d'Altra Slainte Poibli chun eolas a fhail faoi
na ceantair ina bhfeidhmionn an tseirbhis seo.

O
Naomh Uinseann de Pél Wq
|s eagraiocht charthanachta é Naomh Uinseann de Pdl a
thairgeann roinnt seirbhisi ar tacaiochtai iad ina measc do
dhaoine breacaosta leanuint orthu ag maireachtail go
neamhspleach ina dtithe agus ina bpobail féin. | measc na
seirbhisi ta béili cocarailte, gniomhaiochtai soisialta agus
aineasa, seirbhisi féinchuraim ar nds aiseanna cithfholctha
agus niochain agus cuidiu ddibh siud ata i ngatar, lena n-
airitear tacaiocht agus cairdeas.
Faoi choinne tuilleadh eolais tig leat amharc ar www.svp.ie n6
teagmhail a dhéanamh lena n-oifig aitidil ar
svpnorthwest@gmail.com

Guthan: 074 917 3933 lena nOifig Naisiunta ar
Guthan: 01 838 6990 o

Rphost info@svp.ie y

CuramGiri Teaghlaigh Eireann

Is eagraiocht dheonach naisitinta na hEireann é Ciramairi
Teaghlaigh Eireann do chldramairi teaghlaigh sa bhaile agus is

e an cumasc de Churam don Lucht Cdraim agus Cumann na
gCuramoairi. Cuireann Cldramoiri Teaghlaigh Eireann ®
tacaiochtai agus seirbhisi éagsula ar fail do churamairi [TQj
teaghlaigh amhail oilidint do churamairi; seirbhisi curaim

baile; eolas faoi Chearta agus Teidliochtai curamairt;

comhairle dli saor in aisce; agus seirbhisi comhairleoireachta
duine le duine agus seirbhisi abhcdideachta pearsanta araon.
Oibrionn siad Line Churaim Shaorghlao runda ar 1800 240

724 a thairgeann comhairle agus tacaiocht do churamairi
teaghlaigh.
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Cumann Alzheimer na hEireann

Oibrionn Cumann Alzheimer na hEireann ar fud na tire i bpobail
aitiula ag cur seirbhisi agus tacaiochtai ar fail a bhaineann go
sonrach le néaltru agus a thacaionn le cearta agus riachtanais
gach duine ata ag maireachtail le néaltru agus a gcuramairi.
Oibrionn siad Line Chabhrach Naisiunta Alzheimer fosta a
thairgeann eolas agus tacaiocht do dhuine ar bith a dtéann
nealtru i bhfeidhm orthu ar 1800 341 341.

Seirbhis Chomhairleoiri um Neéaltru Dhun na nGall Thuaidh
Déan teagmhail le: Dawn Thompson - Teil: 0873802957 né
riomhphost: dawnthompson@alzheimer.ie N6 amharc ar:

www.alzheimer.ie
AL*NE

YOU'RE NOT ALONE

Oibrionn ALONE le daoine breacaosta, lena n-airitear iad siud ata
uaigneach, scoite amach, lag né tinn, gan didean, ag maireachtail i
mbochtaineacht, né a bhfuil deacrachtai eile acu. Solathraionn
siad coras comhthaite de Chomhordu Tacaiochta, Tacaiochtai
Praiticiula, Tacaiocht agus Cairdeas, Seirbhisi Guthain eagsula,
Oideasu Sdisialta, Tithiocht le Tacaiocht, agus teicneolaiocht
chunta.

Usdideann siad pleananna tacaiochta, soldthraionn siad pointe
teagmhala le haghaidh rochtana ar shldinte, ar churam sdisialta,
ar thithiocht, ar iompar agus ar riachtanais eile a thagann chun
cinn ag baint Usaid as teicneolaiocht agus seirbhisi agus
gniomhaiochtai eile chun follaine fhisiciuil, mhothuchanach agus
mheabhrach a fheabhsu. Ta beagnach 5000 oibri deonach ag
ALONE ar fud na tire a dhéanann agus a sholathraionn tacaiochtai
praiticiula do dhaoine breacaosta, cuairteanna agus scairteanna
guthain, ag nascadh daoine breacaosta le gniomhaiocht shoisialta
agus le bheith i gcomhluadar.

Ma bhionn tacaiocht de Ceann Seirbhise Réigiunai
dhith ort né mas mian Tom Timmins tom.timmins@alone.ie 086 810 8539
leat atreort a Bainisteoiri Foirne don larthar agus don larthuaisceart:
dhéanamh, cuir scairt ar Michael Purtill
ar line chabhrach MiChael.PUrtiu@alone.ie
(i 086 014 5831
naisiunta
Ciaran Gilligan ciaran.gilligan@alone.ie 083 878 6080
0818 222 024
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Cuidionn Lionra Freagartha Bia Dhun na
nGall le daoine aonair agus le teaghlaigh

DONEGAL

Food Response
NETWORK

ata i ngatar. Ag déanamh tearcrochtain
bhia i nDUn na nGall a chomhrac, ag

athru saol daoine, ag déanamh difir 6

2017.

Cloich Cheannfhaola/ An Fal Carrach
Banc Bia CTR Chloich Cheanfhaola
Eilish /Lynda 085 7560177

lonad Acmhainni Teaghlaigh Ghleann na
Finne

Sally Mooney

074 91 31245

lonad Acmhainni Teaghlaigh Dhdn na nGall
Kathleen McHugh

Mary Quinn Julie Cassidy

074 97 25337

Comharchumann Forbartha agus Fostaiochta
Arainn Mhéir John McCafferty
074 9520024 / 087 0983749

Comhphairtiocht Forbartha Pobail (CFP) na
Rosann

Rosanne Ni Ghallchoir
rossescdp@gmail.com

087 9615775

The Mustard Seed

Mary Doherty Louise Bustard
Jacqueline Mc Glinchey

087 9781519

lonad Naomh Padraig
Maire Ui Chombhaill
074 95 32949

lonad Acmhainni Teaghlaigh na Finne
Sally Mooney
074 91 31245

Banc Bia ‘We Care LK ‘ Moira Sweeney
Oibri Deonach agus Runai
www.wecarelkfoodbank.ie 087 1471325

CFP na Rosann
Rosanne Ni Ghallchoir
rossescdp@gmail.com
087 9615775

The Doorway Project
Sorcha Mac Elhinney
086 7831376

lonad Acmhainni Teaghlaigh Rath Bhoth
Laura Doran
074 91 45796

Cuirt na Triondide, An Baile Nua 086 1513711

lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhun an Phobail
0852042073

lonad Pobail Chluain Maine
086 4089481

Lionra Bia Rath Mealtain
0851211392

Spraoi agus Sport 087 6390500

The Exchange Buncrana (Bun Cranncha)
087 7955401

An Machaire Le Chéile
Hugh Gerard Boyle
074 95 22724

lonad Acmhainni Teaghlaigh Theach Cara
Martina McGinty
086 122302
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lonad Tréadchuraim Dheoise Rath Bhoth

Is ait i lonad Tréadchuraim Rath Bhoth ina gcuirtear failte roimh
gach duine. Feidhmionn sé mar acmhainn do gach duine aonair,
gach teaghlach agus na pobail ar fad tri sheirbhisi tacaiochta agus
clair oideachais.

Is iad seo a leanas na priomhréimsi ata san aireamh:
Combhairleoireacht, Curam Teaghlaigh agus Méala, Forbairt
Thréadach, Seirbhisi Tacaiochta, Grupai Tacaiochta, Forbairt
Phearsanta, Tacaiocht Meabhairshlainte, Oideachas agus clair
chreidimh Deoise.

Cuireann an tSeirbhis Comhairleoireachta comhairleoireacht
duine le duine agus comhairleoireacht teaghlaigh ar fail agus is
seirbhis i sin atda ag bogadh amach én lonad Tréadchuraim faoi
lathair. Chun leas a bhaint as coinne déan teagmhail dhireach leis
an tSeirbhis Comhairleoireachta ar 074 930 4025. 0

Cumann loslamach Leitir Ceanainn
Is comhlacht € Cumann loslamach Leitir Ceanainn ata claraithe go
hoifigidil in Eirinn agus is € ionadai an phobail Mhoslamaigh i Leitir
Ceanainn agus i gCo. Dhun na nGall.

Reachtalann an cumann masjid aitiuil agus bionn paidreacha ann
ar an Aoine.
info@islaminletterkenny.com

lonad Pobail na nindiach, Leitir Ceanainn

Ta déithe Hionducha fiordille le feiceail san lonad Pobail, nithe
maorga a tugadh anonn go speisialta on India. Ina theannta sin, ta
halla ilfheidhmeach ilusaide ann, a fheidhmionn mar mhol faoi
choinne gniomhaiochtai éagsula de chuid an Phobail, imeachtai
culturtha, agus teacht le chéile.

Spas ata san lonad seo ina gcothaitear saibhriu spioradalta,
caomhnu culturtha agus aontacht phobail. Seasann lonad Pobail
na hindia mar lochrann d'oidhreacht chulturtha agus ait
chruinnithe bhriomhar do dhaoine de gach aois agus culra.
www.letterkennyindians.ie
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Comhphairtiocht Forbartha Pobail Leitir Ceanainn

Is Comhphairtiocht Forbartha Pobail € C.F.P. Leitir Ceanainn a
thugann Freagra Pobail ar mhi-usaid Alcéil/Drugai ar fud Chontae
Dhun na nGall.

Cuirimid tacaiocht, treoir agus oideachas neamhbhreithiunach ar
fail d'Usaideoiri drugai/alcdil, da dteaghlaigh agus don phobal, rud a
chuireann ar a gcumas dul i ngleic le héifeachtai usaid drugai/alcail
ina saol laethuil.

Guthan: 074 9120633

Rphost:maryechealy@gmail.com karengallenstart@gmail.com

Déan teagmhadil lenar nOibrithe For-Rochtana
Mary Vernon ar: 0867752142
Leitir Ceanainn agus na bélai sin -Luan-Aoine
No6
Karen Gallen ar: 0873885080 do cheantar
Ghleann na Finne Luan go hAoine
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lonad Ban Dhun na nGall
Cuireann lonad Ban Dhun na nGall spas ar fail ina dtig le mna
tabhairt faoina gcneasu agus a bhforbairt féin i dtimpeallacht
shabhailte, chomhbhach agus thacuil.

Guthan: (074) 912 4985
Bdthar Port, Leitir Ceanainn, Co. Dhun na nGall.
donegalwomenscentre@gmail.com

Tionscadal Lucht Siuil Dhun na nGall

Is eagraiocht forbartha pobail atd lonnaithe go haitiuil € Tionscadal
Lucht Siuil Dhun na nGall ata ag obair ar son agus le pobail an Lucht
Sitil agus na Romach i nDun na nGall.

Oifig Bhéal Atha Seanaidh Priomhoifig Dhin na nGall || Oifig Leitir Ceanainn 2

(074) 98 51936 (074) 912 9281 18 Arasdin Cheilteacha,
An Phriomhshraid, travcomdtp@gmail.com Bothar an Phiarsaigh,
Béal Atha Seanaidh, Teach Port, Bothar Port, Leitir Ceanainn,

Co. Dhun na nGall,
Co. Dhun na nGall Leitir Ceanainn, F92YF57

Co. Dhun na nGall
-
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Forbairt Aitidil Dhin na nGall CTR

Is eagraiocht faoi stidir an phobail i

Forbairt Aitidil Dhin na nGall CTR até4 i
ndiaidh a bheith ag tacu le daoine agus
pobail ar fud Chontae Dhun na nGall 6

bhi 1995 ann.

Cuireann sé réimse leathan seirbhisi ar fail lena n-airitear
tacaiochtai fostaiochta, comhairle i dtaca le gnélachtai
nuathionscanta, oilidint, clair slainte agus follaine, agus deiseanna
faoi choinne foghlama agus obair dheonach. Ta Forbairt Aitidil
Dhun na nGall CTR a reachtail ag Bord deonach agus oibrionn sé i
gcomhphairtiocht le grupai aitiula, leis an rialtas, agus le

comhlachtai stait.

Aonad 1,
Urlar a Do,
Pairc Ghno Radharc an Ghleanna,
Carn na Muice,

Leitir Ceanainn,
Co. Dhun na nGall
Guthan: 074 91 27056
Rphost: info@dldc.org

Cuireann Forbairt Aititil Dhun na
nGall CTR clair naisiunta agus aitiula
ar fail a chuidionn le daoine aonair
agus le pobail. Airitear orthu sin an
Clar um Chuimsiu Saisialta agus
Gniomhachtu Pobail (SICAP),
maoinid forbartha tuaithe LEADER,
scéimeanna fostaiochta agus oiliuna,
tacaiochtai meabhairshlainte, agus
tionscnaimh chun slainte agus
follaine a fheabhsu. Tig le grupai
pobail cuidiu a fhail fosta i dtaca le
hoilidint, rialachas, comhlionadh,
maoiniu, agus fiontair shadisialta a
fhorbairt.

Ta oifigi ag an eagraiocht i Leitir Ceanainn, i mBaile Dhun na nGall,
i nGaoth Dobhair, sa Chlochan Liath, i gCill Charthaigh, agus sna
Cealla Beaga, rud a fhagann go bhfuil a cuid seirbhisi inrochtana
do phobail ar fud Dhun na nGall. Cibé an bhfuil tacaiocht
phearsanta & lorg agat, cuidiu chun gno a fhas, né acmhainni do do
ghrupa pobail, feidhmionn Forbairt Aititil Dhiin na nGall CTR mar
nasc leis na clair agus na deiseanna cearta.
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Comhphairtiocht Forbartha Inis Eoghain
Is éard ata i gComhphairtiocht Forbartha
Inis Eoghain na

cuideachta forbartha aitiuil faoi stiuir an

1)

phobail. D'éirigh le Comhphairtiocht Development
Partnership

Forbartha Inis Eoghain clair agus
tionscnaimh forbartha tuaithe agus um , .
ionchuimsii séisialta a sheachadadh i nDun o G

na nGall 6 1996, thar ceann Rialtas na Inis Eoghain,
hEireann agus an Aontais Eorpaigh. Co. Dhug;fg”fggéf? PWel
Solathraionn Comhphairtiocht Forbartha enquiries@inishowen.ie
Inis Eoghain seirbhisi le haghaidh

difhostaiochta; tacaiocht fiontraiochta,
tacaiocht nuathionscanta gno; tacaiocht
forbartha pobail; oilidint agus oideachas;
forbairt dige; agus clair tacaiochta
teaghlaigh.

Ardan idirchulturtha Dhun na nGall

Is eagraiocht neamhrialtasach (ENR) neamhspleach é Ardan Idirchulturtha
Dhun na nGall ata comhdhéanta de bhaill aonair agus eagraiochtai
cleamhnaithe ata tiomanta d’ionchuimsiu agus comhionannas a thogail i
nDuUn na nGall, maidir le Cearta an Duine a chur chun cinn agus i dtaca le cur i
gcoinne leithcheala agus ciniochais.

Donegal
(tig leis na huaireanta oscailte InterCUIturaI
athrd go minic - seiceail an Platform clg

chomhartha ar an doras i dtélamh
né cuir scairt orainn / seol
riomhphost chugainn). . .
Cuir scairt n6 téacs chuig Paul ar 19 Cuirt an Acadalmh’
086 084 1433, Béthar an Oilibhéir Pluincéid,

Nolunga ar 086 455 7475 or e .
ar Balume ag 083 399 8265 chun Leitir Ceanainn.

coinne a dhéanamh.

Mol an Ardain Idirchultirtha
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Eolas a Thacaionn le Daoine Breacaosta

Scothaois

Is eagraiocht dheonach ndisiunta i an Scothaois a dhéanann ceilidradh ar
an scothaois sa saol nuair nach dtig le daoine a bheith i bhfostaiocht le
pa a thuilleadh, ach go dtig leo fanacht slaintiuil, ldnsasta agus leanuint
ar aghaidh ag cur leis an tsochai. Reachtalann siad Line Chabhrach do
Sheandiri ar seirbhis éisteachta runda i do dhaoine breacaosta a
chuireann oibrithe deonacha breacaosta oilte ar fail ar phraghas glao
aitivil it ar bith in Eirinn. Glao &ititil 1850 440 444
Le haghaidh tuilleadh eolais amharc

ar a laithrean gréasain www.thirdageireland.ie Y
thirdage
Responding to the Cpportunities
Aois agus Deis and Challenges of Ageing in Ireland
Is eagraiocht naisiunta i a spreagann gach duine chun a
lanacmhainneacht a bhaint amach agus iad ag dul in aois. Eascaionn an
eagraiocht deiseanna chun pairt a ghlacadh sna healaiona, i
ngniomhaiochtai culturtha, sa spért agus i ngniomhaiocht choirp agus
chun foghlaim agus a bheith rannphairteach mar shaoranaigh
ghniomhacha.

Chun tuilleadh eolais a fhail cuir scairt ar

Guthan: 01 268 8607 né amharc ar a suiomh gréasain:
www.ageandopportunity.ie

Safe Home Ireland (Eire mar Ait Shabhailte)

Seirbhis tacaiochta Eireannach d’eisimircigh is ea Safe Home Ireland a
chuireann réimse seirbhisi ar fail do dhaoine ata ag smaoineamh ar
fhilleadh/bogadh go hEirinn, chomh maith le heisimircigh a thainig ar ais
ar na mallaibh. Airitear leis an tacaiocht a chuirimid ar féil seirbhis
comhairle agus eolais, tabhairt faoi fhor-rochtain/cuairt bhaile lenar
gcliaint agus cuidiu le heisimircigh Eireannacha breacaosta a chailionn
coiriocht fhadtéarmach inacmhainne a chuartu, a fhiosru agus a fhail,
abhus sa bhaile in Eirinn. T4 gné tithiochta na seirbhise curtha in oiridint
d'eisimircigh a chailionn, eisimircigh a rugadh in Eirinn agus a bhfuil conai

orthu thar saile go faill.
@ SAFE HOME IRELAND

DIASPORA SUPPORT SERVICE
Guthan: +353 98 36036
Guthan pdca na hoifige faoi choinne scairteanna, téacs/teachtaireachtai
whatsapp; Guthan: +353 86 059 4538
info@safehomeireland.com
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*® o« o« Foireann Udarais Aititil um Imeascadh
®,e®" | ocal Authority Integration Team

Foireann Udarais Aitigil um Imeascadh
Ta Foireann Udarais Aititil um Imeascadh bunaithe chun tacu le
comhthathu ar fud Chontae Dhun na nGall.
Oibrimid i gcomhar le heagraiochtai comhphairtiochta sna
hearnalacha Reachtula agus Pobail.
Tig le Foireann Udarais Aititil um Imeascadh tacaiocht a thabhairt
duit ma bhaineann aon cheann dibh seo a leanas leat:

Is Tairbhi Cosanta Sealadai thu (dideanai 6n Ucrdin),

Is Dideanai Clair thu,

Is Dideanai thu, no ta Cosaint Choimhdeach agat, no ta stadas
Cead Fanachta agat (Tairbhi Cosanta Idirnaisiunta)

Is iarratasdir ar Chosaint Idirnaisiunta thu (larrthéir Tearmainn).
Ta Comhordaitheoir Tacaiochta um Imeascadh ar an Fhoireann,
beirt Oibrithe Tacaiochta um Imeascadh agus Riarthdir. Tig le ball
tiomnaithe den fhoireann bualadh leat chun do chuid riachtanas a
phlé ar bhealach nios mionsonraithe, agus nuair is ga tig leis no léi
tu a nascadh leis an solathrai seirbhise aitidil ata oiriunach do do
chuid riachtanas
Rphost: integration@donegalcoco.ie

AgeAchon

Age Action Ireland

Ta Age Action Ireland ag obair 6 1992 chun athrud a chothu in
Eirinn tri shochai ionchuimsitheach agus aoisdhearfach a thégail.
Is carthanas € a chuireann aosu dearfach chun cinn chomh maith
le beartais agus seirbhisi nios fearr chun cinn do dhaoine
breacaosta ar fud na tire. Déanann an eagraiocht a bhfis a
thabhairt i gcrich tri abhcdideacht, tri sheirbhisi Déan Féin E i
dtithe daoine agus trid an oideachas.
https://www.ageaction.ie/get-help/care-and-repair/

Faoi choinne tuilleadh eolais cuir scairt ar 01 475 6989 né amharc
ar a suiomh gréasain: www.ageaction.ie
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Drochide do Sheandéiri

Sainmhinitear drochide do sheandiri mar ‘ehniomhaiocht aonair
no gniomhaiocht a dhéantar aris agus aris eile, n6 easpa
gniomhaiochta cui, a tharlaionn taobh istigh d'aon chaidreamh
ina bhfuil ionchas iontaoibhe ann a chruthaionn diobhail né
anacair do dhuine breacaosta n6é a dhéanann a gcearta daonna
agus sibhialta a sharu’ (Ar dTodhchai a Chosaint, Tuarascail an
Ghrupa Oibre maidir le Drochide do Sheandiri, 2002).

Ma té imni ort faoi chas amhrasta maidir le drochide do sheandiri
cuir scairt ar line chabhrach FSS ar 1800 700 700 Foireann
Slanchumhdaithe agus Cosanta do Dhun na nGall, do Shligeach,
do Liatroim, don Chabhan agus do Mhuineachan:

Frances Clifford Eagraiocht Slainte Pobail FSS, Ceantar 1
Campas Slainte Bhéal Atha Seanaidh

Guthan: 071 983 4660
Rphost: safeguarding.chol@hse.ie
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Na cinedlacha éagsula drochide do sheandiri

Cinealacha Drochide Tuairisc

Drochide mhothuchéanach, baol diobhdla né tréigin, diothacht
teagmhala, nairiu, locht a chur ar dhuine, urlamhas, imeaglu,
comhéigniu, ciapadh, ide béil, aonru né aistarraingt 6 sheirbhisi né 6
ghréasain thacaiochta.

Drochide shiceolaioch

Greadadh, bru, bualadh, ciceail, mi-Usaid cdgas, srian michui (lena n-

Drochide fhisiciuil e . L - . .
diritear srian fisicivil agus ceimiceach) né smachtbhannai.

Goid; calaois; dushaothru; bri maidir le huachtanna, réadmhaoin né
Drochide airgeadais né abhartha oidhreacht, n¢ idirbhearta airgeadais; né mi-usaid né milleadh
maoine, sealbh né sochar.

Neamhchuram i leith an duine féin agus neamhghniomhartha lena n-
airitear neamhaird a thabhairt ar riachtanais leighis né cdraim
fhisiciuil, siarchoinnedil riachtanais na beatha cosuil le cégas, cothu
agus téamh oiriunach.

Failli

Aoiseachas, ciniochas, gnéasachas, bunaithe ar mhichumas duine,
Drochide idirdhealaitheach agus ar chinedlacha eile ciaptha, maslai né coéiredil den chineal
céanna.

Caighdedin churaim até lag, dianghnathaimh i bhfeidhm agus gan
freagairt chui do riachtanais chasta a tharlaionn i gciram cénaithe, i
dtithe altranais, in ospidéil ghéarmhiochaine agus i suiomhanna eile
ina bhfuil othair chénaitheacha.

Drochide instititiideach

Eigniu agus ionsai gnéasach né gniomhaiochtai gnéasacha nér thoiligh
Drochusaid ghnéasach an t-aosach nios sine doéibh, né nach bhféadfadh sé/si toilit déibh, né
ar cuireadh bru air né uirthi toiliu déibh.
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An Clar Curaim Chomhthaite do Dhaoine Breacaosta

Ta 2 shnaithe oibre ag an tseirbhis seo faoi lathair agus ta an triu
ceann a fhorbairt.

Snaithe 1: Seirbhis chun Titim a Chosc

| dtaca le duine a atreoraionn aon ghairmi curaim slainte chuig an
tseirbhis thiocfadh leis an Altraspeisialtoir Cliniciuil, Teiripeoir
saothair no Fisiteiripeoir i suiomh clinicitilndé sateachéndia
fheiceail. Tabharfar faoi mheasunu cuimsitheach agus deéanfar
combhairle no idirghabhalacha cui ansin.

Snaithe 2: Anbhann a mheasunu agus a bhainistiu

Is seirbhis ildisciplineach i seo a chuirtear ar fail don ghréasan
Thuaidh agus Thoir i nDun na nGall. Toisc go bhfuil an fhoireann
earcaithe go hiomlan, beidh sé ar fail don chontae ar fad.

Tagann atreoruithe chuig an tseirbhis 6 aon ghairmi cdraim slainte
a d'aithin duine mar dhuine a bhfuil scér 3-6 aige né aici maidir le
hAnbhann Clinicidil. Tugann an fhoireann faoi mheasunu
cuimsitheach agus déanann siad iarracht follaine na ndaoine a
uasmhéadu triidirghabhalacha agus tacaiochtai cui.

Snaithe 3: Cuimhne a mheasunu agus Seirbhis Tacaiochta

Ta an tseirbhis seo ag céim luath go maith 6 thaobh forbartha de

ach cuirfear diagndis luath agus tacaiocht iardhiagndiseach ar fail
léi do dhaoine a bhfuil fadhbanna cuimhne acu.

Uimhir oifige don Chlar Curaim Chomhthaite do Dhaoine
Breacaosta

Guthan: 087 6001699

Baineann na hidirghabhdalacha go sonrach le gach duine aonair
bunaithe ar riachtanas.
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Votail

TA TABHACHT LE DO GHUTH AGUS TA TABHACHT LE
DO VOTA

Fit ma ta td claraithe le vota a chaitheambh, is € seo an
t-am leis an Chlar Toghthdiri a sheiceail agus do chuid
sonrai a dheimhnit tri do UPSP, d’Eirchod agus do
dhata breithe a sholathar.

Ta Comhairle Contae Dhun nanGall ag uasdatd an
Chlair Toghthoiri agus

ta se de fhreagracht ortsa a chinntid go bhfuil do chuid
sonrai reatha agus ceart.
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Ta sé furasta an méid sin a sheiceail agus a dheimhnitl.
Nil ort ach dul chuig checktheregister.ie

An Bealach Furasta chun a Chinntid go mbeidh Vota
agat.

Combhairle Contae  Dhun na nGall Rialtas na hEireann

SEIRBHIS AIGHNEACHTA d’OTHAIR

Seirbhis neamhspleach, saor in aisce agus runda is ea an tSeirbhis
Aighneachta d’Othair a thacaionn leat gearan a dhéanamh faoi
eispéireas a bhi agat in Otharlann Ghéarmhiochaine Phoiblind i
dTeach Altranais. Tig linn tacaiocht a thabhairt duit fosta i ndiaidh
Teagmhais Sabhailteachta Othair.

Chun cuidiu a fhail le gearan foirmiuil a dheanamh, amharc ar an Treoir Céim
ar Cheim, léigh na Ceisteanna Coitianta, no dean teagmhail leis an tseirbhis

abhcoideachta d'othair ar line no ar an teileafon. Tugtar na sonrai teagmhala
thios.

Patient
Guthan: 0818 293 003 Advocacy
Rphost: info@patientadvocacyservice.ie [ ) Service
Suiomh greasain: www.patientadvocacyservice.ie ~

Seoladh: Leibheal 3 Cuirt na Marascalachta, 22/23
Ce na gCeannaithe, Baile Atha Cliath D08 N8VC.
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Ag Pleanail don Todhchai

Tig leis an uirlis seo a bhaineann le pleanail chun cinn, uirlis a bhfuil téir uirthi,
cuidiu leat plé agus taifeadadh a dhéanamh ar do mhianta agus do roghanna i
gcas eigeandala, tinneas tromchuiseach no i ndiaidh do bhais.

Smaoinigh chun cinn... treoir iomlan duit i dtaca le pleanail deireadh
saoil agus reamhphleanail ar churam

Is uirlis phraiticitil i ‘Smaoinigh chun cinn’ agus tugtar treoir ann i dtaca le
réamhphleanail ar churam agus pleanail deireadh saoil. Cuidionn sé leat do
roghanna curaim slainte agus do mhianta pearsanta a dhoiciméadu agus ta 3
chuid ann.

1. Mo Mhianta Pearsanta agus Mo Phlean Curaim
Ait chun do chuid eolais agus do roghanna go |éir a thaifeadadh i gcas go
mbionn tinneas tromchuiseach ort, ar dheireadh saoil duit agus i ndiaidh do
bhais. Nil an chuid seo ceangailteach ¢ thaobh dli de ach tig leis cuidiu lena
chinntiu go dtugtar aire duit ar bhealai a chomhlionann do mhianta fisiciula,
mothuchanacha, culturtha agus pearsanta.

2. Mo Threoir chun cinn i dtaca le mo Churam Slainte
Ait chun do mhianta agus do dhiultu i dtaca le coirealacha curaim slainte a
thaifeadadh, agus chun duine a cheapadh le labhairt ar do shon. Ta an chuid
seo ceangailteach 6 thaobh dli nuair a shinitear agus nuair a fhianaitear i
gceart i.

3. M'Fhoirm Achoimre Leighis
Ait chun do mhianta i dtaca le do chiram leighis amach anseo a thaifeadadh,
agus chun céip a thabhairt do do dhochtuir ginearalta/speisialtdir le cur le do
thaifead leighis.

Irish

Hospice
‘I’ FoundatlonPacalstl Pleanadla
Tig pacaisti pleanala a ordu 6
Fhoras Ospise na hEireann
Rphost: thinkahead@hospicefoundation.ie
Cuir scairt ar: 01 679 3188

Cosnaionn pacaisti aonair €5 + taille sheachadta
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Cead Cainte Agatsa/Bi Rannphairteach

’ | ngach ceantar udarais aitiuil, bunaitear Comhaontas Aoisbhé»,'[’éna
mbaineann cinnteoiri sinsearacha ¢ eagraiochtai poibli (Udaras

Aitiuil, FSS, An Garda Siochdana etc.), eagraiochtai trachtala agus
eagraiochtai neamhbhrabuis.

Tri Chomhairle Dhaoine Breacaosta a bhunu i ngach ceantar udaras
aitivil ata rannphairteach, bionn tionchar laidir treorach ag daoine
breacaosta ar an fhorbairt aitiuil a thacaionn le daoine breacaosta.
Déanann Comhaontais Aoisbha straitéisi a phleanail agus a chur i
bhfeidhm agus déanann siad maoirseacht ar an dul chun cinn i ngach
contae. Ta na milte bearta praiticiula déanta ar an leibhéal aitiuil faoi
threoir na gComhaontas sin agus ta an tEolaire Seirbhisi seo do Dhaoine
Breacaosta mar thoradh dearfach amhain ar a leithéid de chomhoibriu.

CLAR DHUN NA nGALL UM THITHE SLAINTIULA A OIREANN DO
DHAOINE BREACAOSTA
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Tacu leis an aoisbha

Tithe Slaintiula a Oireann do Dhaoine

Tacu le daoine breacaosta chun Breacaosta

maireachtail ina dteach féin chomh
fada agus is feéidir le dinit agus

i Tacu le daoine breacaosta chun
neamhspleachas.

maireachtail ina dteach féin chomh fada
agus is féidir le dinit agus
neamhspleachas,

Emma Kennedy agus Clodagh
Tithe Dhin na nGall a thacaionn le Daoine

Breacaosta Tig linn cuidiu leat:
» Measunu a dhéanamh ar na riachtanais
Guthan: 046 924 8899 sa bhaile
Seoladh: Oifig Chathartha Cheanannais, - Bainistiu a dhéanamh ar phacaiste
Plas Ath Cinn, tacaiochta duitse
Co. na Mi, A82 W2R3. . s
Riomhphost: » Nasc a dhéanamh duit leis na

hea“hyagefr‘iend]yhomes@meathcoco_ie tacaiochtai ata ar fail i do cheantar.
+ Eolas a chur ar fail maidir le deontais

ata ar fail
‘ ’ Da mba mhaith leat go rachadh do

Chombhordaitheoir Aitidil ar cuairt chugat,
déan teagmhail lenar nOifig Naisiunta.
046 924 88399
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Combhairle Dhaoir
Cé muid féin?

Ceén fath ar cheat Is féram faoi stitir saordnac
s - Dhaoine Breacaosta Dhin
dom a bhelth Im gcombhoibrionn daoine bri

Comhaontas Aoisbhd Dh
bhall? le Comhairle Contae Dh
aghaidh a thabhairt arr

v ag daoine breacaosta. |

Biodh do Ghuth le Cluinstin:

Léirigh leasanna na ndaoine breacaosta i
nDun na nGall uirbeach agus tuaithe araon.
Déan do d-h?fjr’cudh uut’hml a chorr!hromnt Le chéile, aithnimid
chun Straitéisi a Thacaionn le Daoine

Breacaosta a mhunlu a théann chun tairbhe prIOEnf.lche'!s.teutma agus
do gach duine. cruthaimid reitigh i gcomhar a

Imir Tionchar: e tm_f-fheubhsul'onn cailiocht
Biodh tionchar agat ar chinnti sa rialta§He - ~beatha na ndaocine nios sine i
Gititil agus i seirbhisi poibli. Suionn beifiti¥ AL~ nDun na nGall.

o
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Breacaosta ar Chomhaontas Aoish W 2 \ 7o
na nGall agus cuireann siad le comhrait els fe |
ndisitnta. y

Naisc le seirbhisi: cosuil le Tithe
a Oireann do Dhaoine Breacao
chuidionn le daoine aosta mai
neamhspledach.

Déan teagmhail le meascan ¢
lena n-diritear daaine aoroligIEE, o~ Cén déigh le péiirt a
mionlaigh, grupai daoinel . % ,

. o e . 4 ghlacadh ann?
iad siud atd i gctiram conaf

Iiﬁhost: mlynch@donegalcoco.ie

Bi rannphdirteach i gComhairle oo vonre I
Dhiin na nGall Comhairle Dhaoine Breacaosta
Dhaoine Breacaosta Dhiin na nGall Dhiin na nGall. Déan foirm
agus bi mar chuid de thodhchai chldrichdin Chomhairle Dhaoine
. . . . eis s Breacaosta Dhin na nGall a
nios fearr agus nios ionchuimsithi a wewey | chomhldni agus a sheoladh ar ais
chruthu do gach duine breacaosta!l le riomhphost

Rosita Mahony,
Bainisteoir an Chlair um Chomhaontas Aoisbha Dhun na nGall
074 9153900
rmahony@donegalcoco.ie
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seirbhis tacaiochta
cinnteoireachta

o decision support service

Seirbhis Chuidithe Tacaiochta Cinnteoireachta

Cuireann an tseirbhis tacaiochta cinnteoireachta seirbhis
riachtanach ar fail do dhaoine a mbionn tacaiocht de dhith orthu
chun cinnti dirithe a dhéanamh ina saol. Airitear leis sin daoine ar
mhaith leo pleanail chun cinn don todhchai.

Ta tri chineal socru tacaiochta ann do dhaoine a bhfuil dushlain
rompu faoi lathair, n6 a dtiocfadh le dushlain a bheith rompu go
gairid, agus cinnti airithe @ ndéanamh acu.

- Comhaontu i dtaca le cinnteoireacht chuidithe
- Comhaontd comhchinnteoireachta

- Ordu ionadaiochta maidir le cinnteoireacht

Ta dha chineal socru ann do dhaoine ar mian leo pleanail chun cinn

faoi choinne am amach anseo nuair a d’fhéadfadh teip ar a gcumas:

- Treoir chun cinn i dtaca le curam slainte
- Cumhacht mharthanach aturnae

Tig leat tuilleadh eolais a fhail faoi na socruithe seo go l&ir tri
theagmhail a dhéanamh le:

Seoladh: Waterloo Exchange
Bothar Waterloo, Baile Atha Cliath 4
D04 E5W?7, Eire

Guthan: 01 2119750
Rphost: queries@decisionsupportservices.ie
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Sage

Advocacy

SAGE ADVOCACY

Seirbhis tacaiochta agus abhcdideachta do dhaoine fasta
leochaileacha, do dhaoine breacaosta agus d'othair churaim
sldinte is ea Sage Advocacy.

Seirbhis Mhearfhreagartha 1850 719400 (8.00 - 22.00 gach (&)
Guthan 01 5367330 ( Luan go hAoine 9.00- 18.00)

Rphost info@sageadvoacy.ie

Suiomh gréasain https://www.sageadvocacy.ie

Seoladh 24/26 Cé Urumhan Uachtarach, Baile Atha Cliath DO7
DAV9
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Ceantar na nAltrai Slainte
Poibli

Anagaire

Ard an Ratha

Arainn Mhér

Baile an tSratha
Bealach Féich 1
Bealach Féich 2

Béal Atha Seanaidh 1
Béal Atha Seanaidh 2
Bun Cranncha Lair

Bun Cranncha iochtarach
Baile Bhun Cranncha

Bun Cranncha Uachtarach

Bun Dobhrain

Altrai Slainte Poibli i gCo. Dhun na nGall

Uimhir Ghuthain na hOifige

074 9548106

074 9541548

074 9520535

074 9734435

074 9189552

074 9189560

0719822128

0719822126

074 9898635

074 9898631

074 9898628

074 9898632

0719841564

Seoladh an lonaid Slainte

lonad Slainte Anagaire, Co.
Dhun na nGall F94 YV34

lonad Slainte Ard an Ratha,
Co. Dhun na nGall F94 RF29

lonad Slainte Arainn Mhor,
Co. Dhun na nGall F94 DX08

lonad Slainte Bhaile an
tSratha, Co. Dhun na nGall
F94 DD5K

lonad Curaim Phriomhuil
Shrath an Urlair, Co. Dhun na
nGall F93 YKCP

lonad Curaim Phriomhuil
Shrath an Urlair, Co. Dhun na
nGall F93 YKCP

lonad Curaim Phriomhuil
Bhéal Atha Seanaidh, Co.
Dhun na nGall F94 H2AX

lonad Cdraim Phriomhuil
Bhéal Atha Seanaidh, Co.
Dhin na nGall F94 H2AX

lonad Slainte Bhun
Cranncha, Co. Dhun na nGall
F93 XP0O2

lonad Slainte Bhun
Cranncha, Co. Dhudn na nGall
F93 XP02

lonad Slainte Bhun
Cranncha, Co. Dhun na nGall
F93 XP0O2

lonad Slainte Bhun
Cranncha, Co. Dhudn na nGall
F93 XP02

lonad Curaim Phriomhuil
Bhdthar an Staisidin, Bun
Dobhrain, Co. Dhun na nGall
F94 DRS?
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Ailt an Chorrain

Gleann Charn Domhnach

Baile Charn Domhnach

Gleann na Carraige

Carraig Airt

Leitir Ceanainn 9

Leitir Ceanainn 10

Leifear

Malainn

Mainéar Ui Chuinneagain

Baile na nGalléglach

Tamhnach an tSalainn

074 9542319

074 9374953

074 9374953

074 9739346

074 9155430

074 9197116

074 9197107

074 9370801

074 9157380

074 9157380

074 9153108

074 9735513

lonad Slainte Ailt an
Chorrain, Co. Dhun na nGall
F94 E3F9

Otharlann Phobail Champas
Charn Domhnach, Leifear,
Co. Dhun na nGall F93 EWT7

Otharlann Phobail Champas
Charn Domhnach, Leifear,
Co. Dhun na nGall F93 EWT7?

lonad Slainte na Carraige, Co.
Dhun na nGall F94 D59Y

lonad Slainte Charraig Airt,
Co. Dhun na nGall F92 D74C

lonad Cdraim Phriomhuil
FSS, Leibhéal 1, Teach Scally,
Bothar an Ghidistis
Breathnach, Leitir Ceanainn,
Co. Dhun na nGall

lonad Cdraim Phriomhuil
FSS, Leibhéal 1, Teach Scally,
Bothar an Ghidistis
Breathnach, Leitir Ceanainn,
Co. Dhun na nGall

lonad Slainte Leifir, Co. Dhun
na nGall F93 TH24

lonad Slainte Mhalanna, Co.
Dhun na nGall F93 KO0O9

lonad Sldinte Mhainéar Ui
Chuinneagain, Co. Dhin na
nGall F92 PE83

lonad Slainte Bhaile na
nGalléglach, Co. Dhin na
nGall F99 P7YE

lonad Slainte Thamhnach an
tSalainn, Co. Dhun na nGall
F94 E86H
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An Clochan

Cluain Maine

Conmbhaigh

An Baile Nua

Paiteago

Rath Mealtain

Rath Bhoth

Rath Maolain

Baile Suingean iochtarach

Baile Suingean Uachtarach

Srath an Urlair

Toraigh

074 9133388

074 9376681

074 9147317

074 9898559

0719861740

074 9151527

074 9145108

074 9158322

074 9148637

074 9148275

074 9131920

074 9135504

lonad Cdraim Phriomhuil an
Chlochain, Leifear, Co. Dhun
na nGall F93 HK29

lonad Slainte Shraidbhaile
Cholm Cille, Cluain Maine,
Co. Dhuin na nGall F93 NSDV

lonad Slainte an Mhuilinn,
Conmhaigh, Co. Dhun na
nGall F93 P6AX

lonad Slainte an Bhaile Nua,
Co. Dhun na nGall F93 P871

lonad Slainte Phaiteago, Co.
Dhun na nGall F94 KC84

lonad Slainte Rath Mealtain,
Co. Dhun na nGall F92 ED98

lonad Slainte Rath Bhoth,

Leifear, Co. Dhun na nGall
F93 XE61

lonad Slainte Rath Maolain,
Co. Dhun na nGall F92 PC43

lonad Slainte Bhaile
Suingean, Co. Dhun na nGall
F93 VHK7

lonad Slainte Bhaile
Suingean, Co. Dhun na nGall
F93 VHK7

lonad Slainte Shrath an
Urlair, Co. Dhdn na nGall F93
YKCP

lonad Slainte Thorali, Co.
Dhun na nGall F92 ED92
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Bun an Phobail Thuaidh 074 9382029

Magh Thuaidh 074 9327848
Magh Thiar 074 9384067
Caislean na Finne 1 074 9898127
Caislean na Finne 2 074 9898128
Min an Labain 074 9137514 / 37273

lonad Curaim Phriomhuil,
lonad Slainte Bhun an
Phobail, Co. Dhun na nGall
F93 NF29

lonad Slainte Mhagh, Co.
Dhun na nGall F93 WV58

lonad Slainte Mhagh, Co.
Dhun na nGall F93 WV58

lonad Slainte Chaislean na
Finne, Co. Dhun na nGall
FO3 AY8

lonad Slainte Chaislean na
Finne, Co. Dhun na nGall
FO3 AY8

lonad Slainte na gCaoldg,
Min an Labain, Leitir
Ceanainn, Co. Dhun na

nGall F92 FRC3

lonaid Lae do Dhaoine Breacaosta

Ceantar/ Ainm a'n i Laethanta Oscailte
lonad Teagmhalai
Marian O
Anagaire Mairt agus Céadaoin
& Donnell g
, Ms. Nora Mairt, Céadaoin, agus
Arainn Mhér .I ’ ", agu
Flanagan Aoine
Ms. Angela .
Ard an Ratha £ Luan agus Mairt
McDyer
Beal Atha Ms. Marion  Mairt, Céadaoin agus
Seanaidh McGee Déardaoin

Guthan / Sonrai

Guthan: 074 954
8739

Guthan: 074 952
0136

Guthan: 074 954
1855

Guthan: 071 985
1901
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lonaid Lae do Dhaoine Breacaosta

Ceantar/
lonad

An Charraig

Min an
Labain

Cluain
Maine

An
Craoslach

An Clochan
Na Dunaibh
(Miobhaigh/

An Carraig
Airt)

Fanaid

Baile na
Finne

Na Gleannta

Gaoth
Dobhair

Ainm an
Teagmhalai

Ms. Eithne
O’Donnell

Ms. Sandra
Brennan

Ms. Marie
Diver

Ms. Sally
Gallagher

Brideen
Gallen

Ms. Bridie
Bradley

Ms. Patricia
Shiels

Ms.Kathleen
Gallagher

Pauline
Gallagher

Ms. Brid
Gallagher

Laethanta Oscailte

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin

Guthan / Sonrai

Guthan
9354

Guthan:

7231

Guthan:

6603

Guthan:

8467

Guthan:

3031

Guthan:

4848

Guthan:

9631

Guthan:

1766

Guthan:

2166

: 074 973

074 913

074 937

074 913

074 913

074 915

074 915

074 955

074 913
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Ceantar /
lonad

Leitir
Ceanainn

Malainn
An

Machaire

An Baile
Nua

Bun an
Phobail

An Baile
Nua

Paiteagé

Port Nua

Rath
Maolain

Toraigh

Na
Croisbheala
i (Cdil na
gCuirridin)

Caislean na
Finne
(Larionad
Sdisialta)

Ainm an
Teagmhalai

Ms. Brid
Kildea

Caroline Mc
Gettigan

Ms. Mary
Rodgers

Ms. Elma
McClean

Ms. Marie
Elena

Ms. Tayna
O’Donnell

Ms. Suzanna
Wilson

Ms. Bernie
Mc Hugh

Ms. Winnie
Quennan

Mr. John
Butler

Cumann
Naomh
Uinseann de
Pol
Chaislean na
Finne

Laethanta Oscailte

Luan, Céadaoin agus
Aoine

Céadaoin

Mairt agus Ceadaoin

Aoine

Mairt, Céadaoin agus
Aoine

Mairt, Céadaoin agus
Déardaoin (Daoine
Breacaosta) Luan agus
Aoine (Daoine a bhfuil
an galar Alzheimer
orthu)

Mairt agus Déardaoin

Céadaoin agus Aoine

Céadaoin agus
Déardaoin

Céadaoin

Céadaoin

Luan

Guthan / Sonrai

Guthan:

1115

Guthan:

0948

Guthan:

2724

Guthan:

3986

Guthan:

2714

Guthan:

6404

Guthan:

4724

Guthan:

5010

Guthan:

8723

Guthan:

5504

Guthan:

9557

Guthan:

6726

074 912

074 937

074 952

074 912

074 938

074 915

089 969

074 954

074 915

074 913

074 914

074 914
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Eagraiochtai Pobail ata Claraithe le Pobal agus a chuireann
trealamh ar fail faoin Scéim um Aldram Pearsanta Eigeandala do

Sheandiri. |
Eagraiocht Ceantar Teagmhalai Uimhir i
Theagmhala
Nascbhailte Ms. Cathy Aoine
(Larionad Séisialta) | Anderson
Seandiri Leitir Mhic an Angela
Gniomhacha Leitir Bhaird A %cius 074 9544 341
Mhic an Bhaird ’ P
Club Aou:ie ha Srath an U,r.lalr, Whitby 087 9560 868
Nascbhailte Bealach Féich McClay
Togr'f\ Fiontar agus Parc?lste Ghort a Sile Ferry 074 9135556
Cultar Uladh CTR Choirce
lonad Acmhainni Martina
Teaghlaigh Paiteagd 0719861924
. . Doyle
Phaiteagé
Cumann Naomh Rath Maolain agus Catherine
Uinseann de Pél Baile na Morrison 074 9158 235
Rath Maolain nGalléglach
Combhairle Pobail Deisceart Dhun na | Olivia
Ros Inbhir nGall Fitzgerald
lonad Acmhainni Marie
Teaghlaigh Rath Rath Bhoth 074 9145796
Porter
Bhoth
Grupa Phobal ar O Uisce Chaoin go
. . , . Howard
Aire Rinn Ui Bun an Phobail Clarke 074 9383 938
Choigligh Uachtarach
. Seanan Mac
Pobal Eascarrach An Fal Carrach . 074 9180 571
Aoidh
Pobal ar Aire Doire Uachtarach, | Maire Ni 074 9532 949
Ghaoth Dobhair An Bun Beag Chaoill /086 8259752
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Meitheal Grainne
Na Dunaibh 074 9155055
MhiobhaighCTR | = o Sheils
Cumann -
. . Gillian
Turasodireachta Leifear 074 9141 733
. Graham
Leifir
gg:ozz:aa"::i:lt Baile Leitir Margaret
- . Ceanainn agus g 074 9120 633
Leitir Ceanainn sna bélar sin Toner
CTR
. .. | Na Cealla e LA
g°mé'a'::eBP°ba'l Beaga, Cill EE.O 'mz”ioh 087 6333 707
agheallbeag | -y arthaigh geartalg
Pobal ar Aire Chill
Chill Chartaigh, Charthaigh, Siusaidh Ni
Gleann Cholm Gleann Cholm | Bhroin 0749739 344
Cille Cille
PobalarAirena |\~ cleannta | 62N Mac 074 9551 766
nGleanntach Suibhne
Coiste Churam Silr?:g/%eantar Roisin Ni
na.Sean Ghleann Phardiste Chill | Ghiobuin 086 1962 744
Fhinne ,
Taobhdg
Ceantar
. tuaithe
Pobal ar Aire i
Fhanada/na Fhanada, Padraig O
| . Cheathru ) g 074 9159038
Ceathrun Caoile/ Suibhne
. Chaol,
Ghleann Bhairr
Ghleann
Bheathach
Pobalar Aire Ard an Ratha | Sean O Cuinn | 074 9545100

Downstrands
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lonad Acmhainni
Teaghlaigh Dhun
na nGall

Baile Dhun na
nGall

Caitlin Nic Aodha

074 9725 337

lonad Fiontar na

gCroisbhealal | ClilnagCuirridin | o 40 Bitigir | 074 9149 557

agus Chuilna g agus na bdlai sin

Cuirridin

Pobal ar Aire an An Padraig O

Chraoslaish Craoslach/Dun Dufai i 086 1083 488
g Fionnachaidh g

Pobal ar Aire Conmhaish Padraig O 086 3324307

Chonmbhai g hEinneagain

Comhlacht An Tearmann,

Forbartha an Cill Mhic Majella Or 074 9119 988

Tearmainn Réanain, Gartan

Comharchuman

n Forbartha agus | Oilean Arainn Sean Mac

Fostaiochta
Arainn Mhor

Mhor

Eachmharcaigh

074 9520 024

lonad Acmhainni

Teaghlaigh Leitir Ceanainn | &N 074 9123986
Dhochartaigh

Theach Chara

Bun Dobhrain Bun Dobhrain Treasa Ni Néill 0834318743

CTR

Ceantair i nDUnN
na nGall nach

Alone bhfuil clidaithe | D89e N 086 6081 026
. , , | Bhraoin
faoi eagraiochtai
eile
Aislann Rann na Aodh Mac

Feirste CTR

Dun na nGall

Eachmharcaigh

074 9562222
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o Family Resource Centre
ﬂ National Forum
a Supporting « Strengthening « Empowering

lonaid Acmhainni Teaghlaigh i gCo. Dhun na nGall

Cuireann lonaid Acmhainni Teaghlaigh slainte, follaine agus
caighdean na beatha chun cinn agus tacaionn siad le teaghlaigh
agus le daoine aonair ina bpobail tri ghniomhaiochtai sdisialta,
aineasa agus oideachais. Ta naoi gcinn de na hionaid sin i nDuUn na
nGall:

* lonad Acmhainni Teaghlaigh Theach Chara

Bothar an Phiarsaigh

Leitir Ceanainn

Guthan: 074 912 3986 086

1223029 info@carahouse.ie https://www.carahouse.

* lonad Acmhainni Teaghlaigh Mhiobhai

Aras Ros Goill

Na Dunaibh

Guthan: 074 915 5055 087 9228944
info@mevaghfrc.com http://www.mevaghfrc.com

e lonad Acmhainni Teaghlaigh Downstrands
Cill Chluanadh
Port Nua
Guthan: 074 954 5879
downstransfrc@yahoo.ie https://www.downstrandsfrc.ie

* lonad Acmhainni Teaghlaigh Rath Bhoth
Sraid Liam

Rath Bhoth

Guthan: 074 914 5796 087 3641503
info@raphoefrc.ie https://www.raphoefrc.ie
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» lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhaile Suingean agus an Charraigin
Bothar an tSeéipéil, Baile Suingean, Leifear

Guthan: 074 914 8551/085 2524429

coordinator@stjohnfrc.ie

» lonad Acmhainni Teaghlaigh Ghleann na Finne

Ascaill Dhroim Bo6

Guthan: 074 9131245/086 0218658

admin@dpfss.ie https://www.dpfss.ie/finn-valley-familyresource-
centre

» lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhun an Phobail
Halla Naomh Eoghain,

Sraid San Séamas, Bun an Phobail

Guthan: 074 938 5548

e |onad Acmhainni Teaghlaigh Downstrands
Cill Chluanadh, Port Nua
Guthan: 074 954 5879
downstransfrc@yahoo.ie https://www.downstrandsfrc.ie

* lonad Acmhainni Teaghlaigh Dhun Fionnachaidh,
An Phriomhshraid, Dun Fionnachaidh

Guthan: 074 913 6548

dunfresource@gmail.com

* lonad Acmhainni Teaghlaigh na Cearta
An Phriomhshraid, Paiteagd

Guthan: 071 986 1924
theforgefrc@gmail.com

* lonad Acmhainni Teaghlaigh Dhun na nGall
An tSraid Mhér Uachtarach, Baile Dhun na nGall
Guthan: 074 972 5337 office@donegalfrc.com

* Baile Suingean, Leifear
Guthan: 074 914 8551 085 2524429
coordinator@stjohnfrc.ie
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Combhordaitheoiri Oideasaithe Séisialta i gContae Dhun na nGall

Oideasair , , . Uimhir
. Suiomhanna Seoladh Riomhphoist .
Sdisialta Ghuthain
Carmel Inis Eoghai inish healthmail.i
nis Eoghain inis owehgos@ ea. mail.ie 086 0406950
Gallagher carmel@inishowen.ie
Baile na
Lesley nGalléglach / Ros .
Newberry | Goill/ Fanaid mdrcsps@healthmail.ie 089 2157232
An Ghaeltacht
Linda Ni (An Craoslach go .
Ghallachoir | Baile na Finne) Gaeltachtsps@healthmail.ie | 087 0945245
Cill Mhic Réanain,
Rath Mealtain,
Tiarna Le|'.ur,Cear!a|nn, lyfssps@healthmail.ie
: Mainéar Ui 0831335700
Diamond Chuinneagain, socialprescribing@lyfs.ie
Bealach Féich
Mary Leifear / Cluain liffordclonleighsps@healthmail.ie
Lao . N : 089 4589663
McDermott socialprescriberlifford@gmail.com
lardheisceart
Dhun na nGall
Ard an Ratha / Na
Gleannta / Baile -
Caroline Dhin na nGall / downstrandsfrcsps@healthmail.ie
. ] 087 3652577
Barrett Paiteago / Na spcarolinebarrett@protonmail.com
Cealla Beaga/ Cill | = ]
Charthaigh / An
Gleann
Deisceart Thir
Chonaill sligofrcsps@healthmail.ie
Helen Béal Atha
Powell Seanaidh / Bun helensfrc@gmail.com 086 1531590
Dobhrain
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